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Konsep diri adalah semua pikiran, keyakinan, dan kepercayaan yang merupakan pengetahuan
individu tentang dirinya dan mempengaruhi hubungannya dengan orang lain. Konsep diri
tidak terbentuk waktu lahir, tetapidi pelajari sebagai hasil pengalaman unik seseorang dalam
dirinya sendiri, dengan orang terdekat, dan dengan realitas dunia (Stuart, 2006). Penelitian ini
merupakan deskriptif kualitatif menggunakan desain studi kasus tunggal untuk mengetahui
bagaimana gangguan konsep diri pada pasien gagal ginjal kronis di Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta. Responden penelitian yang diambil menggunakan purposive sampling dimana
Bp.S yang sedang menjalani hemodialisa. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui
bagaimana gambaran citra tubuh, ideal diri, harga diri, peran, dan identitasdiri. Hasil
penelitian ini menyatakan bahwa citra tubuh responden mengalami drop serta stress, pada
ideal diri responden sulit untuk menyesuaikan diri dan merasa putus asa, lalu harga diri
responden menyatakan hidup tidak bisa mandiri dan harus meminta bantuan, kemudian peran
responden tidak memiliki peran lagi karena kegiatan hanya dirumah saja, dan identitas diri
responden tidak bisa berbuat apa-apa. Maka dapat disimpulkan bahwa gangguan konsep diri
Bp.S dengan Gagal Ginjal Kronik yang menjalani hemodialisis lebih menonjol pada citra
tubuh dan ideal diri.
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