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Self-management merupakan manajemen perorangan yang dilakukan untuk mengontrol diabetes
yaitu meliputi pengobatan dan pencegahan komplikasi. Pasien diabetes melitus tipe 2 wajib
melakukan diabetes self-management yang baik untuk mengurangi risiko komplikasi. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik diabetes self-management pada pasien
diabetes melitus tipe 2 di poli penyakit dalam Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian deskriptif kuantitatif. Jumlah sampel dalam penelitian ini 50
responden diabetes melitus tipe 2 yang datang di poli penyakit dalam Rumah Sakit Panti Rini
Yogyakarta. Data penelitian diambil menggunakan kuisioner data demografi dan diabetes self-
management instrument (DSMI). Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar responden
memiliki self-management yang belum optimal, dengan skor rata-rata 117. Perawat diharapkan
dapat memberikan motivasi dan pendidikan kesehatan pada pasien diabetes melitus tipe 2

terutama mengenai self-management.

Kata kunci: Diabetes melitus tipe 2, self-management.
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