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Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan serangkaian perilaku yang dilakukan oleh 

individu berdasarkan kesadarannya dalam bidang kesehatan, salah satunya adalah mencuci tangan. 

Mencuci tangan merupakan sebuah upaya yang efektif untuk mencegah berbagai macam penyakit 

karena tangan menjadi agen yang membawa kuman. Tujuan Karya Tulis Ilmiah ini untuk 

mengetahui gambaran kepatuhan perawat dalam penerapan cuci tangan di ruang rawat inap Rumah 

Sakit Panti Nugroho. Desain penelitian adalah penelitian kuantitatif menggunakan rancangan 

deskriptif observasional dengan jumlah sampel sebanyak 31 responden. Penelitian ini dilakukan 

dilakukan di ruang rawat inap Rumah Sakit Panti Nugroho selama lima hari. Teknik pengumpulan 

data menggunakan data demografi dan lembar observasi sebanyak 15 item. Hasil penelitian 

berdasarkan karakteristik didapatkan bahwa sebagian besar responden berusia 20-40 tahun sebanyak 

18 responden (58%), berjenis kelamin perempuan sebanyak 27 responden (87%), berpendidikan D3 

sebanyak 27 responden (87%), dan masa kerja lebih dari 1 tahun sebanyak 30 responden (97%). 

Dari hasil penelitian ini sebagian besar responden patuh dalam pelaksanaan cuci tangan dan 

persentase kepatuhan adalah 89%. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi penelitian 

selanjutnya mengenai kepatuhan cuci tangan pada perawat di rumah sakit serta dapat digunakan 

sebagai acuan bagi rumah sakit untuk selalu patuh dalam melaksanakan cuci tangan sesuai prosedur 

untuk mencegah infeksi nosokomial. 
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