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PPOK ini merupakan penyakit yang menyebabkan kematian nomor tiga setelah penyakit jantung
koroner dan stroke. Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease melaporkan bahwa pada
tahun 2010 sebanyak 384 juta orang atau sekitar 11,7% penduduk dunia merupakan penderita PPOK
yang angka kematiannya menyentuh hingga tiga juta orang setiap tahunnya (GOLD, 2020a). COPD
juga dapat memberikan dampak negatif bagi kesejahteraan bio-psiko-sosial pasien seperti depresi,
sesak napas, kecemasan, dan menurunnya kualitas hidup (Kauppi, Herlitz, Magnusson, Palmér, &
Axelsson, 2020). Melakukan pengukuran status kesehatan pada pasien COPD berguna untuk
menetapkan seberapa besar masalah pada penyakit, menentukan faktor penyebab, mengetahui solusi
potensial, dan menentukan dampak intervensi. Tujuan penelitian untuk Mengetahui tingkat status
kesehatan pada pasien dengan Chronic Obstructive Pulmonal Disease di Rumah Sakit Respira
Yogyakarta. Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif sederhana dengan
pendekatan survei yang bertujuan untuk mengetahui status kesehatan pasien Chronic Obstructive
Pulmonal Disease (COPD) di Rumah Sakit Respira Bantul. Pasien COPD sebagian besar adalah
laki-laki 61 (61%) responden, umur paling banyak ditemui pada rentang usia 55-65 tahun dengan
jumlah 40 (40%) responden, dan didapatkan hasil paling banyak ditemukan pada status kesehatan
sedang 63 (63%) dari total 100 responden. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada tanggal
11 Januari 2024 hingga 23 Januari 2024 dapat disimpulkan bahwa di Rumah Sakit Respira
Yogyakarta terdapat pasien COPD dengan status kesehatan sangat baik 6 (6%), baik 16 (16%),
sedang 63 (63%) buruk 15 (15%) responden. Usia diatas 55 tahun memiliki distribusi paling tinggi
pada status kesehatan buruk. Saran untuk penderita PPOK dapat mengecek status kesehatannya
menggunakan COPD assessment test sehingga dapat mengetahui perkembangan dari penyakit yang
dialami. Bagi peneliti selanjutnya dilihat dari kelemahan dan keterbatasan pada penelitian ini
diharapkan dapat menjadi acuan, referensi, informasi atau perbandingan bagi peneliti selanjutnya
ketika akan melakukan penelitian.

Kata kunci : Status Kesehatan
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