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Anak-anak usia sekolah mempunyai kebiasaan kurang memperhatikan pentingnya cuci tangan 

dalam kehidupan sehari-hari terutama ketika dilingkungan sekolah. Cuci tangan adalah salah  satu 

bentuk kebersihan diri yang penting. Selain itu mencuci tangan juga dapat diartikan menggosok 

dengan sabun secara bersama seluruh kulit permukaan tangan dengan kuat dan ringkas yang 

kemudian dibilas di bawah air yang mengalir. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran praktik cuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir pada anak usia sekolah di 

SDN Dayuharjo Ngaglik Sleman Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif survei 

sedeerhana. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 3 di SDN Dayuharjo. Sampel yang 

digunakan adalah total sampling yaitu 50 responden. Hasil penelitian menyatakan bahwa 0 (100%) 

responden melakukan persiapan cuci tangan, 0 (100%) siswa melakukan praktik cuci tangan sesuai 

tahap dan 50 (100%) siswa tidak sesuai. Pada tahap pengakhiran 28 (56%) siswa tidak sesuai tahap 

dan 22 (44%) siswa melakukan sesuai tahap. Praktik cuci tangan menggunakan sabun dan air 

mengalir pada anak usia sekolah kelaas tiga di SDN Dayuharajo dalam kategori tidak benar. 

 

Kata kunci : cuci tangan, sabun, air mengalir 
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