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Stroke merupakan penyakit dengan tingkat kematian yang tinggi di negara-negara berkembang maupun dinegara-negara maju. Angka kejadian stroke di Indonesia selalu mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. Di dusun plalangan sendiri pada tahun 2016/2017 terdapat 893 orang penderita stroke dengan presentasi perempuan 55% sedangkan laki-laki 45%. Stroke apabila tidak ditangani secara dini maka dapat menyebabkan kelumpuhan permanen, oleh karena itu latihan mobilisasi dini sangat penting dilakukan. Salah satu latihan mobilisasi dini pada penderita stroke yaitu latihan ROM. ROM merupakan latihan yang dilakukan untuk mempertahankan atau memperbaiki kemampuan menggerakan secara normal dan lengkap untuk meningkatkan masa otot dan tonus otot. ROM terbagi menjadi dua jenis meliputi ROM aktif dan ROM pasif. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran latihan ROM aktif pada Ny.Y dengan pasca stroke di Dusun Plalangan RT 04/RW 41 Pandowoharjo Sleman Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan deskriptif kualitatif dengan metode wawancara dan observasi. Partisipan penelitian ini adalah seorang warga di Dusun Plalangan yang sudah menderita pasca stroke dan telah menjalani latihan ROM aktif. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan data frekuensi latihan ROM aktif yang dilakukan Ny.Y satu kali sehari pada pagi hari. Sedangkan selama  seminggu Ny.Y melakukan latihan ROM aktif tujuh kali latihan. Metode latihan ROM aktif yang dapat dilakukan Ny.Y meliputi  metode fleksi dan ekstensi pada bagian leher, bahu,tangan siku, pergelangan tangan, dan pinggul, metode supinasi dan pronasi pada bagian lengan bawah,metode inversi dan eversi pada bagian telapak kaki. sedangkan untuk metode abdduksi, adduksi, dorsifleksi,plantar fleksi tidak dilakukan latihan ROM aktif terutama pada bagian jari-jari tangan dan jari-jari kaki. Waktu pelaksanaan latihan ROM aktif yang dilakukan pada Ny.Y setiap pagi hari setelah bangun tidur selama 10 menit. Peneliti berharap Ny.Y dapat meningkatkan latihan ROM aktif minimal 2 kali sehari selama 20-30 menit.
 
Kata kunci	: Stroke, ROM, ROM aktif
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