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Menurut World Health Orgaitation ( WHO ) dan United Nations Children's Fund (UNICEF) standar
pemberian makan pada bayi dan anak adalah segera memulai menyusui dalam satu jam setelah lahir
. Menyusui bayi secara ekslusif sejak lahir sampai umur 6 bulan dan mulai umur 6 bulan mendapat
makanan pendamping ASI yang sesuai dengan kebutuhan tumbuh kembangnya. Penelitian bertujua
n untuk mendapatkan Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Pemberian Air Susu Ibu (ASI) da
n Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP — ASI) di Posyandu Menur Desa Sumberan Kecamatan
Kasihan Kabupaten Bantul Yogyakarta. Penelitian menggunakan desain penelitian deskriptif kuantit
atif. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara teknik Nonprobability sampling, dengan ju
mlah sampel 36 responden. Penelitian dilakukan pada tanggal 26 Desember 2017 sampai 2 Januari
2018. Penelitian menunjukkan hasil Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Memberian ASI da
n MP - ASI di Posyandu Menur Desa Sumberan Yogyakarta adalah baik sebesar 97%, sedangkan ti
ngkat pengetahuan ibu tentang ASI baik sebanyak 72%, tingkat pengetahuan ibu tentang MP — ASI
sebesar 86,1%. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan mayoritas r
esponden dalam kategori baik, kemungkinan disebabkan oleh sumber informasi yang didapatkan ol
eh responden tentang pemberian ASI dan MP — ASI. Responden dengan latar belakang pendidikan t
erakhir SLTP dapat membuktikan keberhasilan dalam pemberian ASI dan MP — ASI yang baik untu
k bayi sesuai dengan usia bayi. Dibuktikan dengan lebih dari setengahnya responden mendapatkan s
umber informasi dari TV, radio, HP/sosial media (media elektronik). Diharapkan pelayanan kesehat
an mengembangkan fasilitas metode pemberian ASI dan MP — ASI yang interaktif dan menarik.
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