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Hal yang paling mengerikan dari hipertensi adalah penyakit ini
merupakan pembunuh terbesar vyang sering tidak tampak
wujudnya.Hipertensi sering menjadi “momok” bagi banyak orang dan
dijauhi.Hipertensi dapat menyerang hamper semua golongan
masyarakat di seluruh dunia.Jumlah mereka yang menderita hipertensi
terus bertambah dari tahun ketahun. Dari data penelitian terakhir,
dikemukakan bahwa terdapat sekitar 50 juta (21,7%) orang dewasa
Amerika menderita hipertensi, dan Indonesia memiliki angka yang cukup
tinggi yaitu 15% dari 230 juta penduduk Indonesia, hampir 35 juta
penduduk Indonesia terkena hipertensi.( Dr. yektiSusilo&Ari

Wulandari,2011).
Tujuan penelitian memperoleh informasi lebih mendalam tentang

gambaran perilaku pengendalian hipertensi pada pasien hipertensi di
rawat jalan rumah sakit Panti Nugroho,Metode pengumpulan data dilakukan
dengan cara melalui kuesioner, pengumpulan data dilakukan selama 2 minggu didapatkan
bahwa sebagian besar pasien menjawab baik (74 %), sebagian kecil pasien menjawab
sedang (26%) dan (0%) pasien menjawab buruk,saran bagi Rumah sakit perlu di tingkatkan

kembali pemberian pendidikan kesehatan tentang perilaku pengendalian Hipertensi.
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