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Hospitalisasi merupakan pengalaman yang mengancam bagi setiap orang karena panyakit yang diderita, sehingga
menyebabkan perubahan prilaku normal dan perlu menjalani perawatan. Anak usia sekolah yang dirawat di PICU
CB2RA sebesar 31% dari jumlah total pasien 71 orang, dari bulan November 2016 — September 2017. Tujuan dari
penelitian ini adalah mendapatkan gambaran pengalaman hospitalisasi anak usia sekolah yang dirawat di ruang PICU
CB2RA di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif menggunakan teknik
purposive sampling dengan tujuan tertentu sesuai yang dikehendaki peneliti. Sampel yang digunakan dalam penelitian
ini sebanyak 1 orang anak usia sekolah yang dirawat di ruang PICU CB2RA. Metode pengumpulan data dilakukan
dengan cara wawancara dan observasi kepada anak usia sekolah yang dirawat di ruang PICU CB2RA, orang tua pasien,
dan perawat terkait pengalaman hospitalisasi yang terjadi pada anak. Hasil penelitian dari gambaran pengalaman
hospitalisasi anak usia sekolah yaitu pasien mengalami reaksi ansietas berupa takut dan tegang. Pasien tidak dapat jauh
dari orang tua terutama mamanya. Reaksi kehilangan kontrol pasien tidak begitu terlihat dikarenakan pasien telah
menggunakan gorup chating untuk berkomunikasi dengan teman-temannya. Reaksi cidera dan nyeri pasien sangat
terlihat saat pasien mengalami prosedur invasif (pengambilan darah dan pemasangan infus). Hal yang ditakutkan psien
saat dirawat di PICU yaitu banyaknya selang yang berada didekat pasien, dan harapan pasien selama dirawat yaitu
segera sembuh dan pulang ke rumah.
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