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Kanker payudara atau yang biasa kita sebut ca mamae (carcinoma mamae) merupakan gangguan dalam
pertumbuhan sel  normal  mammae dimana sel  abnormal  timbul dari sel  –  sel  normal,  berkembang biak dan
menginfiltrasi jaringan limfe dan pembuluh darah (Nurarif & Kusuma, 2016). Di Indonesia, berdasarkan Global
burden of  cancer  (Globocan),  kanker payudara merupakan kanker terbanyak pada perempuan (26  per  100.000
penduduk).  Menurut penelitian,  terdapat beberapa factor penyebab kanker payudara,  antara  lain  umur awal
menopause, status penggunaan kontrasepsi hormonal, obesitas, adanya riwayat keluarga dengan kanker payudara
serta riwayat penggunaan kontrasepsi hormonal.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif survey.Penelitian ini dilakukan di unit One Day Care EG II
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta dengan responden penderita kanker payudara yang melakukan kemoterapi
pada bulan November sampai dengan Desember 2017. Peneliti membagikan kuesioner pada tanggal 23 November
2017 sampai 23 Desember 2017. Jumlah kuesioner yang dibagi adalah 32 lembar. Total kuesioner yang dapat diolah
adalah 32 kuesioner atau sebanyak 100%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian kecil responden (21,87%) memiliki riwayat keluarga dengan
kanker payudara, sebagian kecil responden (6,25%) mengalami menstruasi pada usia kurang dari 12 tahun, kurang
dari separuh  responden  (40,62%)  memiliki  BMI  >25  Sebagianbesar  responden  (78,12%)  mengalami  kanker
payudara pada usia lebih dari 40 tahun dansebagiankecilrespondenmengalamikankerpayudarapadausiakurangdari 40
tahun (21,88), kurangdariseparuhresponden (43,75%) menyusui kurang dari 1 tahun , kurangdariseparuhresponden
(37,5%) menggunakan alat kontrasepsi lebih dari 10 tahun, sebagiankecilresponden (21,87%) melahirkan anak pada
usia lebih dari 30 tahun.
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