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INTISARI 

Nama  : David Layung Birowo 

NIM   : 201511163 

Judul  : Gambaran Pola Nutrisi Pasien Yang Menjalani Hemodialisis Di 

Ruang Hemodialisis Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. 

Tanggal    : 22 Juni 2018 

Pembimbing   : Th. Tatik Pujiastuti, Ns., M. Kep 

Jumlah Pustaka  : 30 Pustaka (tahun 2001-2017) 

Jumlah Halaman : 80 lembar, tabel, bagan, lampiran 

Penyakit gagal ginjal kronik secara umum didefenisikan sebagai penyakit  yang  susah 

membaik seperti semula, kerusakan fungsi ginjal yang insensible, dan memiliki angka kejadian lebih 

tinggi dibandingkan dengan penyakit ginjal  stadium akhir atau terminal, di Amerika serikat 

ditemukan > 300.000 pasien menderita penyakit ginjal kronik (Pebri, 2012).                                                 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif tunggal terperancang dengan pendekatan studi kasus 

tunggal terperancang. Tujuan studi kasus ini adalah untuk mendapatkan gambaran pola nutrisi 

pasien yang menjalani Hemodialisis di ruang Hemodialisis rumah sakit panti rapih yogyakarta. 

Sampling diambil dengan teknik Purposive Sampling dengan kriteria inklusi pasien Hemodialisis 

yang mengalami mual dan muntah. Metode pengumpulan data menggunakan  teknik yaitu 

(wawancara, observasi, dan studi dokumentasi). Analisa data dilakukan secara kualitatif  dengan 

menggunakan transkip berdasarkan tujuan studi kasus. Penelitian ini dilakukan selama pasien 

hemodialisis runtin melakukan cuci darah di ruang Hemodialisis rumah sakit panti rapih dan 

dilakukan selama 2 hari. Hasil studi kasus menemukan hasil bahwa dalam pemenuhan nutrisi pasien 

jenis makanan yang dikonsumsi pasien yang mengandung karbohidrat adalah nasi, dan yang 

berprotein adalah telur. Selain itu utuk jumlah dan seberapa sering pasien Hemodialisis 

mengkonsumis biasanya pasien hemodialisis makan hanya setengan porsi saja, untuk telur 3 butir 

perharinya. Faktor yang mendukung pasien untuk mengontrol pola nutrisi adalah dari diri pasien 

untuk berkomitmen, dan faktor yang menghambat rasa mual saat telat makan. Dan untuk peneliti 

selanjutnya sebaiknya selanjutnya sebaiknya juga memasukan diit tinggi karbohidrat dan protein 

dalam pemenuhan nutrisi sehari-hari pasien hemodialisis. 

 

Kata kunci: Pola Nutrisi pasien Hemodialisis 
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