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Penurunan angka kematian bayi dan kejadian gizi buruk menurut WHO pada tahun 2001
merekomendasikan agar bayi baru lahir mendapat ASI Eksklusif selama 6 bulan karena ASI
merupakan makanan yang paling sempurna dan baik bagi bayi. Berdasarkan studi pendahuluan tanggal
19 Desember 2017 di Desa Sendangadi Kecamatan Mlati Kabupaten Sleman, jumlah balita sebanyak
1141 dan ibu yang sedang hamil sebanyak 40 orang. Bayi yang memperoleh ASI eksklusif sebaanyak
70% dan 30% bayi yang berusia 0-6 bulan tidak menerima ASI eksklusif. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pemberian ASI Eksklusif di Desa Sendangadi
Kecamatan Mlati Kabupaten Sleman. Penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif sederhana.
Populasi penelitian ini adalah ibu hamil di Desa Sendangadi Kecamatan Mlati Kabupaten Sleman.
Sampel yang digunakan dalam penelitian sebanyak 37 responden diambil dengan purposive sampling.
Metode pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner. Hasil dari penelitian menunjukan tingkat
pengetahuan tentang pemberian ASI Eksklusif di Desa Sendangadi Kecamatan Mlati Kabupaten
sleman diperoleh bahwa lebih dari setengah sebanyak 23 responden (62%) dengan tingkat pengetahuan
baik, dan sebgaian kecil sebanyak 3 responden (8%) dengan tingkat pengetahuan kurang. Untuk
keseluruhan ibu hamil dalam pemberian ASI eksklusif sudah cukup baik tingkat pengetahuannya.
Namun masih ada hal yang perlu diingatkan dan diberi penyuluhan yaitu tentang kosep dasar yang
terdiri dari manfaat ASI eksklusif . Ibu harus mempunyai kesadaran untuk berminat dan terlibat dalam
penyuluhan yang diadakan oleh Desa. Kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian yang
lebih luas ditingkat desa.

Kata kunci : Pengetahuan, Ibu Hamil Pemberian ASI Eksklusif




