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Hospitalisasi suatu proses karena alasan berencana atau darurat yang mengharuskan anak untuk tinggal
di rumah sakit, sebagai pelayanan keperawatan yang dapat dilakukan untuk meminimalkan dampak
hospitalisasi anak dengan cara melibatkan orang tua dalam perawatan anak yang berlandaskan pada
prinsip Atraumatic Care. Jenis penelitian ini menggunakan deskriptif kualitatif dengan tujuan untuk
mendapatkan gambaran pelaksanaan atraumatic care anak usia prasekolah di ruang anak Rumah Sakit
Panti Rapih Yogyakarta dengan teknik accidental sampling dengan tujuan tertentu sesuai yang
dikehendaki peneliti. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 1 orang pasien, 1 orang
orang tua, dan 1 orang perawat. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 3 orang. Metode
pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi dan wawancara kepada perawat dan orang tua
pasien terkait trauma pada anak. Analisa data didapat melalui proses mengorganisasikan data,
mereduksi data, mengkategorikan data, koding, pemeriksaan keabsahan, dan penafsiran data. Hasil
penelitian dari tujuan gambaran pelaksanaan atraumatic care yaitu mengetahui respon atau reaksi anak.
Mengetahui tindakan perawat menurunkan kecemasan dampak perpisahan pada anak, mengetahui
tindakan yang dilakukan perawat dampak kehilangan kontrol diri, mengetahui tindakan perawat untuk
menurunkan respon nyeri atau sakit pada anak. Kesimpulannya adalah pasien mampu mengurangi
respon dan reaksi trauma karena peran orang tua yang selalu ada di samping anaknya, dan peran
perawat yang selalu berempati kepada pasien.
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