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Merokok merupakan penyebab mortalitas dan morbiditas yang bisa dicegah. Jumlah perokok di
dunia mencapai 1,1 milyar ( WHO,2015) dengan prevelensi yang selalu meningkat setiap tahunnya
(World Lung Foundation, 2015). 50% laki-laki di negara berkembang adalah perokok. (Steakley,
2012) Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui persepsi mahasiswa tentang pentingnya berhenti
merokok di STIKes Panti Rapih. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan
menggunakan teknik wawancara. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa keperawatan
yang merokok di STIkes Panti Rapih khususnya mahasiswa laki-laki yang merokok di kampus
maupun luar kampus STIKes Panti Rapih , dengan partisipan sejumlah 2 orang. Ada kriteria
perokok ringan dan perokok berat. Hasil penelitian tentang persepsi tentang bahaya rokok semua
partisipan berpersepsi bahwa merokok berbahaya bagi kesehatan, persepsi tentang pentingnya
dilakukan untuk berhenti merokok Semua partisipan mempunyai persepsi bahwa berhenti merokok
merupakan hal yang penting, persepsi tentang kendala berhenti merokok persepsi partispan untuk
kendala berhenti merokok adalah lingkungan, usaha yang dilakukan untuk berhenti merokok Semua
partisipan telah berusaha berhenti merokok. Saran Bagi perokok yang masih merokok hendak
dimulai saat ini anda berhenti merokok agar terhindar dari penyakit. Bagi Masyarakat Mengingatkan
dari dampak efek rokok yang dapat membunuh kita secara pelan pelan agar paru- paru kita tidak
terkena kanker
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