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Faktor yang mempengaruhi kejadian hemoroid pada setiap individu berbeda-beda, dimana faktor-
faktor tersebut antara lain kurang minum, makan rendah serat, kejadian konstipasi, obesitas, usia,
mengejan saat defekasi, pola buang air besar yang salah, dan kurang olahraga. Faktor-faktor
tersebut dapat mempengaruhi peningkatan tekanan pada plexus hemoroidalis yang dapat
menimbulkan kejadian hemoroid. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor yang
berpengaruh terhadap kejadian hemoroid pada pasien di Poliklinik Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta. Penelitian dilaksanakan mulai dari 10 November 2017 sampai dengan 7 Januari 2018.
Penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif dengan desain penelitian survey. Populasi
penelitian ini adalah pasien yang didiagnosa mengalami hemoroid di Poliklinik Rumah Sakit Panti
Rapih Yogyakarta. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 26 responden yang
diperoleh secara aksidental. Instrumen yang digunakan adalah kuisioner atau daftar pertanyaan
tipe isian dan tipe pilihan. Seluruh responden berjumlah 26 responden (100%) memiliki kebiasaan
kurang minum. Hampir seluruh responden berjumlah 20 responden (76,92%) memiliki kebiasaan
makan rendah serat. Hampir seluruh responden berjumlah 21 responden (80,77%) memiliki
kebiasaan mengejan saat defekasi. Sebagian responden berjumlah 17 responden (65,39%)
memiliki kebiasaan kurang olahraga. Perawat perlu memberikan edukasi pada pasien, khususnya
pasien hemoroid.
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