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Masa remaja merupakan masa transisi dari anak-anak ke masa dewasa. Salah satu perkembangan
fisik yang terjadi pada masa remaja adalah menstruasi. Remaja putri harus memiliki pengetahuan
cukup untuk menjaga kebersihan organ reproduksinya pada saat menstruasi. Pengetahuan dapat
dipengaruhi oleh faktor pengalaman, pendidikan, kepercayaan, dukungan keluarga, informasi
media dan sosial budaya. Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan remaja
putri tentang konsep reproduksi, menstruasi, dan vulva hygiene saat menstruasi di SMP Kanisius
Sumber Kecamatan Dukun Kabupaten Magelang Provinsi Jawa Tengah. Penelitian ini
menggunakan deskriptif kuantitatif survey. Populasi penelitian ini adalah remaja putri yang sudah
mengalami menstruasi di SMP Kanisius Sumber Kecamatan Dukun Kabupaten Magelang Provinsi
Jawa Tengah yaitu sebanyak 23 orang. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah tofal
sampling. Metode pengumpulan data dengan teknik menyebarkan kuisioner. Sebagian besar
responden berada pada kategori cukup yaitu sebanyak 14 responden atau sekitar 60,9%. Kemudian
hampir setengah responden termasuk dalam kategori kurang yaitu sebanyak 7 responden atau
sekitar 30,4%. Dan responden yang berpengetahuan baik sebanyak 2 responden atau sekitar 8,7%.
Diharapkan institusi SMP tersebut menjalin kerjasama dengan tenaga kesehatan untuk
memberikan penyuluhan tentang kesehatan reproduksi khususnya tentang konsep reproduksi,
menstruasi, dan vulva hygiene saat menstruasi.
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