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Karies gigi adalah kerusakan jaringan keras gigi yang disebabkan oleh asam yang ada didalam
karbohidrat melalui perantara mikroorgaanisme yang berada didalam saliva. Prevalensi dalam satu
tahun terakhir terdapat 3,1% yang menerima perawatan dari tenaga medis (perawat gigi, dokter gigi,
atau dokter gigi spesialis), dari 68,9% yang tidak dilakukan perawatan gigi dan mulut pada anak usia
1-4 tahun sebesar 10,4%, sedangkan yang mendapatkan perawatan ada 25,8%, pada anak usia 5-9
tahun yang mempunyai masalah gigi dan mulut sebesar 28,9% dan yang mendapat perawatan sebesar
35,1%, sedangkan penduduk yang usianya < 10 tahun menggosok gigi setiap hari sebesar 93,8%,
perilaku menggosok gigi yang baik dan benar sebesar 1,7%. Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang
telah dilakukan oleh penulis di TK IT Baiturrahman Tlogo Prambanan Klaten didapatkan data bahwa
32 dari 70 anak mengalami karies gigi, dan hasil wawancara kepada anak yang mengalami karies gigi
ada beberapa anak yang sama sekali tidak pernah menggosok gigi pada saat sebelum dan sesudah
terjadinya karies gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang
oral hygiene pada anak usia prasekolah dengan karies gigi di TK IT Baiturrahman Tlogo Prambanan
Klaten. Untuk menentukan ukuran sampel dalam penelitian ini menggunakan total sampling dan
dilakukan selama 8 hari dengan sampel 50 responden, penelitian ini dilakukan dengan cara
membagikan kuesioner. Dari penelitian tersebut didapatkan hasil bahwa tingkat pengetahuan ibu
tentang oral hygiene pada anak usia prasekolah dengan karies gigi di TK IT Baiturrahman Tlogo
Prambanan Klaten cukup sebanyak 82%. Disarankan kepada ibu guru untuk memberikan pengetahuan
kepada murid tentang pentingnya menjaga kebersihan gigi agar dapat terhindar dari penyakit gigi
seperti karies gigi, selain itu ibu guru juga dapat mengajarkan murid tentang cara menjaga kebersihan

gigi seperti menggosok gigi.
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