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Stroke merupakan suatu gangguan pada pembuluh darah yang berada diotak dimana terjadi 

gangguan atau terhentinya aliran darah secara mendadak ke salah satu  atau  lebih pada otak 

karena adanya sumbatan   atau  pecahnya pembuluh darah yang berada di dalam otak. Stroke 

merupakan salah satu dari 10 penyakit penyebab kematian tertinggi didunia. Sedangkan Jumlah 

penderita penyakit stroke di Indonesia tahun 2013 berdasarkan diagnosis tenaga kesehatan 

diperkirakan sebanyak 1.236.825 orang (7,0%). Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui  pemenuhan aktivitas sehari hari pasien pada Ibu S di Dusun Ngento-ento, yang 

meliputi pemenuhan kebutuhan mandi pada Ny S, pemenuhan kebutuhan eliminasi pada Ny S, dan 

pemenuhan kebutuhan mobilisasi gerak pada Ny S. Penelitian ini menggunakan metode 

wawancara dan observasi kepada responden dengan alat bantu pedoman wawancara, alat perekam 

dan lembar observasi. Hasil dari penelitian ini didapatkan hasil bahwa dalam pemenuhan 

kebutuhan mandi membutuhkan bantuan dari orang lain, pemenuhan kebutuhan eliminasi 

membutuhkan bantuan orang lain, dan pemenuhan kebutuhan mobilisasi membutuhkan bantuan 

dari orang lain. Simpulan pemenuhan kebutuhan sehari hari pada penderita stroke di Dusun 

Ngento Ento meliputi kebutuhan mandi, eliminasi , dan mobilisasi pasien stroke membutuhkan 

bantuan dari orang lain. Bagi keluarga penderita stroke diharapkan untuk selalu menjaga dan 

mengawasi  responden, dan juga selalu siap membantu jika dibutuhkan.  
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