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Presepsi pasien terhadap penyakit dengan ulkus diabetik secara siknifikan mempengaruhi cara dari pasien
untuk melakukan upaya pencegahan dan juga perawatan kaki diabetik. Persepsi adalah peroses dari
penyusunan dan penerjemahan informasi sensoris menjadi suatu makna pada seseorang (Gusti et al., 2020).
Tujuan penelitian untuk mendapatkan gambaran terkait persepsi pasien dengan DM tipe 2 terhadap
perawatan ulkus. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif deskriptif dengan jumlah dua
partisipan yang telah mencapai saturasi data. Pengambilan partisipan menggunakan teknik purposive
sampling. Penelitian ini menggunakan metode wawancara secara terbuka. Hasil dari penelitian didapatkan
dua tema yaitu tema pertama perawatan ulkus dengan sub tema langkah-langkah perawatan, obat,
karakteristik dan waktu perawatan, pada tema ini memiliki beberapa kategori yaitu perawatan dari petugas
medis dan secara mandiri. Tema kedua adalah manajemen DM dengan sub tema empat pilar DM, pada
tema ini memiliki beberapa kategori yaitu diet, monitor gula darah, terapi farmakologis dan aktivitas.
Persepsi partisipan terhadap perawatan ulkus serta manajemen pengelolaan DM masih negatif karena
semua partisipan belum melakukan perawatan ulkus serta manajemen pengelolaan DM yang baik dan
benar. Adapun saran dari peneliti mengenai persepsi pasien DM tipe 2 terhadap perawatan ulkus bagi
tenaga kesehatan yaitu diharapkan dapat mengintegrasikan program edukasi tentang perawatan ulkus

diabetik ke dalam pelayanan kesehatan yang tersedia.
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