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Persepsi sakit merupakan pandangan seseorang terkait peyakitnya yang dapat mempengaruhi
perilaku seseorang dalam mengelola sakitnya. Pada pasien dengan diabetes melitus tipe 2, persepsi
sakit ini dapat berpengaruh secara negatif (maladaptif) ataupun positif (adaptif) terhadap
kemampuan pencegahan dan mengatasi penyakitnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran persepsi sakit pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit
Panti Rini Yogyakarta. Penelitian penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif dengan
mengambil 50 responden pasien diabetes melitus tipe 2 di Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit Panti
Rini Yogyakarta. Pengambilan data dilakukan pada tanggal 15 Januari 2024 — 20 Januari 2024 di
Poli Penyakit dalam Rumah Sakit Rini Yogyakarta. Data penelitian diambil menggunakan
kuesioner data demografi dan B-IPQ. Hasil penelitian menunjukkan bahwa persepsi sakit pada
pasien diabetes melitus tipe 2 sebagian besar positif sebanyak 35 responden. Perawat diharapkan
dapat turut serta lebih aktif dalam mengedukasi pasien diabetes melitus supaya pasien dengan
persepsi sakit negatif dapat melaksanakan perawatan diri pasien diabetes melitus tipe 2 dengan cara

tetap menerima perubahan dalam hidupnya.
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