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Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan penyakit paru yang ditandai dengan
adanya keterbatasan aliran udara yang persisten bersifat progresif. PPOK menjadi salah
satu penyakit gangguan pernapasan yang banyak dijumpai di negara maju dan berkembang.
Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui karakteristik dan gambaran persepsi sakit
pasien penyakit paru obstruktif kronis di Rumah Sakit Paru Respira Yogyakarta. Penelitian
ini menggunakan desain penelitian kuantitatif sederhana dengan pendekatan deskriptif.
Populasi penelitian ini adalah pasien di polikinik paru Rumah Sakit Paru Respira
Yogyakarta yang mengidap penyakit PPOK. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah accidental sampling sebanyak 100 responden. Metode pengumpulan data dilakukan
dengan membagikan kuesioner IPQ-R. Dari hasil penelitian didapatkan hasil sebanyak
85(85%) responden memiliki gambaran persepsi sakit sedang, bahwa responden yang
memiliki persepsi sakit sedang sejumlah 66(77,6%) berada di rentang umur >55 tahun
dengan rincian, 33(38,8%) responden berada di rentang umur 55-65 tahun, 24(28,2%)
berada di rentang umur 66-74 tahun, dan 9(10,5%) berada di rentang umur 75-90 tahun.
Saran bagi penderita PPOK lebih mengerti dan memahami mengenai persepsi sakit agar

tidak memperburuk kondisinya yang dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien.
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