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Diabetes mellitus adalah penyakit menahun yang berlangsung lama atau kronis ditandai

dengan kadar gula darah yang terbilang tidak normal. Indonesia peringkat 7 dari 10 dari

negara dengan memiliki penyakit diabetes mellitus setelah kardivaskuler. Tujuan penelitian

ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan terhadap

diet pada pasien diabetes mellitus di Puskesmas Ngaglik 1 Sleman. Penelitian ini merupakan

jenis penelitian kuantitatif. Teknik pengumpulan sampel menggunakan analitik cross

sectional. Pengumpulan data dilaksanakan pada tanggal 12 Juni 2024- 6 Juli 2024 dengan

metode penelitian yaitu siapa saja yang berobat dan pada hari tersebut datang untuk berobat

dengan menggunakan kusioner/angket kepada pasien diabetes mellitus. Analisa penelitian

menggunakan analisa univariat dan analisa bivariat. Pada analisa univariat terbagi menjadi 3

faktor meliputi usia, jenis kelamin dan pendidikan. Analisa bivariat menggunakan uji

Gamma dengan p value nilai p-value 0,086 (>0,05) maka dapat disimpulkan bahwa tidak
terdapat hubungan secara signifikan antara variabel tingkat pengetahuan dengan kepatuhan

diet diabetes mellitus. Nilai koefisien korelasi yang didapat sebesar -0,432 maka bisa

diartikanbahwa hubungan antara variabel sedang/cukup antar variabel, meskipun arah

hubungannya negatif.

Kata Kunci: diabetes mellitus, tingkat pengetahuan, kepatuhan diet diabetes mellitus
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