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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah inj -

Nama : Ressy Deolita Gladiola Aibini
NPM : 201823037

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil penelitian dengan

Judul:

“Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan dengan Kepatuhan Terhadap Diet
Pada Pasien Diabetes Mellitus di Puskesmas Ngaglik I Sleman Yogyakarta”

Yang telah saya laksanakan selama dua tahun mulai dari bulan Juni 2022 sampai
dengan Juli 2024, seluruhnya merupakan hasil karya sendiri. Adapun terhadap
bagian-bagian tertentu dalam penulisan hasil penelitian saya kutip secara langsung
maupun tidak langsung dari hasil karya pihak lain yang telah saya tuliskan juga
sumbernya secara jelas dan sesuai dengan norma, kaidah dan etika penulisan
karya ilmiah, Apabila dikemudian hari ternyata ditemukan seluruh atau sebagian
penulisan hasil penelitian ini terbukti bukan karya saya sendiri atau terdapat
indikasi adanya plagiat, maka saya bersedia menerima sanksi moral, sanksi
diabetes mellitus inistratif serta dituntut ganti rugi atau pidana sesuai dengan

ketentuan perundang- undangan yang berlaku.

Pernyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan

dari siapapun dan atau dari pihak mana pun.

Yogyakarta, 21 Agustus 2024

Yang membuat pernyataan,
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INTISARI

Nama : Ressy Deolita Gladiola Aibini
NPM : 201823037
Judul : Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Dengan

Kepatuhan Terhadap Diet Pada Pasien Diabetes Mellitus di
Puskesmas Ngaglik I Sleman Yogyakarta

TanggaUjian : 21 Agustus 2024

Pembimbing 1 : Arimbi Karunia Estri,Ns.,M.Kep

Pembimbing 2 : Dwi Antara Nugraha,M.Tr.Kep

Jumlah Pustaka : 28 pustaka (tahun 2015-2023)

Jumlah Halaman  : viii, 89 halaman,10 tabel, 5 gambar, 10 lampiran

Diabetes mellitus adalah penyakit menahun yang berlangsung lama atau kronis ditandai dengan
kadar gula darah yang terbilang tidak normal. Indonesia peringkat 7 dari 10 dari negara dengan
memiliki penyakit diabetes mellitus setelah kardivaskuler. Tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan terhadap diet pada pasien
diabetes mellitus di Puskesmas Ngaglik 1 Sleman. Penelitian ini merupakan jenis penelitian
kuantitatif. Teknik pengumpulan sampel menggunakan analitik cross sectional. Pengumpulan
data dilaksanakan pada tanggal 12 Juni 2024- 6 Juli 2024 dengan metode penelitian yaitu siapa
saja yang berobat dan pada hari tersebut datang untuk berobat dengan menggunakan
kusioner/angket kepada pasien diabetes mellitus. Analisa penelitian menggunakan analisa
univariat dan analisa bivariat. Pada analisa univariat terbagi menjadi 3 faktor meliputi usia, jenis
kelamin dan pendidikan. Analisa bivariat menggunakan uji Gamma dengan p value nilai p-value
0,086 (>0,05) maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan secara signifikan antara
variabel tingkat pengetahuan dengan kepatuhan diet diabetes mellitus. Nilai koefisien korelasi
yang didapat sebesar -0,432 maka bisa diartikanbahwa hubungan antara variabel sedang/cukup

antar variabel, meskipun arah hubungannya negatif.

Kata Kunci: diabetes mellitus, tingkat pengetahuan, kepatuhan diet diabetes mellitus
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