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Fraktur adalah perubahan bentuk pada suatu tulang yang disebabkan oleh tekanan langsung atau tidak
langsung pada permukaan tulang. Salah satu penyebab fraktur yang masih sering terjadi di Indonesia
bahkan Luar Negeri adalah kecelakaan lalu lintas. Fraktur merupakan salah satu masalah kesehatan
yang sering dialami oleh usia dewasa. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui angka kejadian fraktur
pada ekstremitas atas dan ekstremitas bawah akibat kecelakaan lalu lintas pada usia dewasa di Ruang
Elisabeth Gruyter’s Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan deskriptif
kuantitatif survey dengan teknik studi dokumentasi di Ruang Rekam Medis. Sampel dalam penelitian
ini adalah pasien fraktur dengan usia dewasa 20-44 tahun. Dari hasil penelitian dilaporkan bahwa
kejadian fraktur ekstremitas atas seperti fraktur skapula 0%, fraktur klavikula, radius, ulna, dan karpal
3%, fraktur humerus 6%, fraktur metakarpal 9%, fraktur falang tangan 12% dan ekstremitas bawah
seperti fraktur tarsal, metatarsal, dan falang kaki 0%, fraktur patella 3%, fraktur fibula 9%, fraktur tibia
19%, dan fraktur femur 28%. Saran untuk peneliti selanjutnya sebaiknya dalam pengelolaan data
menggunakan metode survey langsung pada responden sehingga bisa melakukan wawancara untuk
mengetahui mekanisme fraktur akibat kecelakaan lalu lintas dan menggunakan sampel yang lebih

banyak sehingga hasilnya dapat di generalisasikan.
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