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MOTTO

"Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan
kepadaku" (Filipi 4:13)

“Janganlah hendaknya kerajinanmu kendor, biarlah rohmu menyala-nyala dan
layanilah Tuhan.” (Roma 12 : 11)

Aku berjalan bukan dengan pasti karena jalannya mudah, tapi karena aku tahu

siapa yang menuntunku

Jika Anda tidak bisa melakukannya dengan baik, Lakukanlah dengan cinta
(Mother Teresa)

Kesuksesan bukanlah akhir dari perjalanan, melainkan awal dari pencapaian

yang lebih besar (Nelson Mandela)
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Pada periode Desember 2024 hingga Februari 2025, sebanyak 337 pasien lansia
dirawat di Rumah Sakit Panti Nugroho, dan 31,2% di antaranya mengalami
konstipasi. Konstipasi pada lansia umumnya disebabkan oleh perubahan fungsional
pada sistem gastrointestinal, seperti penurunan motilitas usus, melemahnya otot
abdomen, serta berkurangnya sensitivitas terhadap rangsangan defekasi. Kondisi ini
memperlambat transit feses dan mengganggu proses eliminasi. Penanganan
konstipasi masih didominasi penggunaan obat pencahar, atau dan intervensi
keperawatan non-farmakologis seperti massage abdomen dengan Teknik
Effleurage belum dimanfaatkan secara optimal. Studi kasus ini mengevaluasi
efektivitas massage abdomen dengan Teknik Effleurage terhadap derajat
konstipasi pada dua pasien lansia laki-laki berusia 68 dan 75 tahun yang dirawat di
ruang Instalasi Rawat Inap Il RS Panti Nugroho. Keduanya mengalami konstipasi
berat, tidak BAB selama beberapa hari, dan mengeluhkan perut kembung.
Intervensi dilakukan satu kali sehari selama tiga hari. Setelah dilakukan tindakan
massage abodmen dengan teknik effleurage, pasien melaporkan perut terasa lebih
nyaman, kentut menjadi lancar, dan salah satu pasien berhasil BAB pada hari
ketiga. Derajat konstipasi menurun dari berat menjadi ringan, menunjukkan bahwa
massage abdomen dengan Teknik Effleurage efektif merangsang peristaltik usus
dan memperbaiki pola BAB. Oleh karena itu, massage abdomen dengan Teknik
Effleurage layak dijadikan bagian dari intervensi keperawatan lansia dengan
konstipasi, diintegrasikan dalam prosedur operasional standar rumah sakit, serta
menjadi referensi dalam pendidikan keperawatan.

Kata kunci: konstipasi, lansia, massage abdomen teknik effleurage.



