LAMPIRAN



Lampiran 1
INFORMASI PENJELASAN PENELITIAN RESPONDEN

Judul Penelitian  :“Penerapan = Massage  Abdomen Dengan  Teknik
Effleurage Pada Lansia Dengan Konstipasi Di Ruang Instalasi
Rawat Inap Il Rumah Sakit Panti Nugroho Yogyakarta”

Peneliti : Pertiwi

NPM : 202454080

Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian
yang berjudul :“Penerapan Massage Abdomen Dengan Teknik Effleurage Pada
Lansia Dengan Konstipasi Di Ruang Instalasi Rawat Inap Il Rumah Sakit Panti
Nugroho Yogyakarta”. Berikut adalah penjelasan terkait penelitian yang akan saya
lakukan:
A. Tujuan penelitian
Penelitian ini  bertujuan mengetahui kefektivan massage abdomen
menggunakan teknik effleurage pada lansia konstipasi di Instalasi Rawat Inap
Il Rumah Sakit Panti Nugroho Yogyakarta.

B. Penelitian membutuhkan responden
Dalam penelitian ini membutuhkan responden yaitu pasien rawat inap lansia
yang mengalami konstipasi di Rumah Sakit Panti Nugroho Yogyakarta yang
sudah memenubhi kriteria inklusi dalam penelitian.

C. Kesukarelaan dan hak undur diri untuk menjadi partisipan/responden
Bapak/Ibu bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan.
Bila Bapak/Ibu sudah memutuskan untuk ikut, Bapak/lbu bebas mengundurkan
diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda atau pun sanksi sama
sekali. Jika tidak bersedia menjadi responden juga tidak akan berdampak
terhadap treatment dan pelayanan di rumah sakit.

D. Prosedur Penelitian
Apabila Bapak/lbu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka Bapak/Ibu
akan dilibatkan dalam proses penelitian dengan tahap sebagai berikut:
1. Bapak/lbu akan menandatangai Informed Consent sebagai pernyataan
kesediaan menjadi responden penelitian
2. Apabila Bapak/Ibu mengundurkan diri dari responden dapat menghubungi
peneliti.



E. Kewajiban subjek penelitian
Sebagai subyek penelitian, Bapak/lbu berkewajiban untuk mengikuti aturan atau
petunjuk penelitian seperti yang tertulis di atas. Bila belum jelas, Bapak/Ibu
dipersilahkan bertanya lebih dahulu kepada peneliti.

F. Risiko
Penelitian ini tidak membawa dampak atau risiko sama sekali bagi Bapak/Ibu.
Dalam penelitian ini peneliti ingin mengetahui apakah ada efektivitas massage
abdomen dengan teknik effleurage dengan masalah konstipaso.

G. Manfaat
Penelitian ini membawa manfaat bagi Bapak/Ibu yaitu harapan dapat mengatasi
konstipasi yang terjadi.

H. Kerahasiaan
Semua informasi yang berkaitan dengan identitas subjek akan dirahasiakan dan
hanya akan diketahui oleh peneliti dan staf peneliti. Hasil penelitian akan
dipublikasikan tanpa identitas subjek penelitian.

I. Apresiasi
Kesediaan Bapak/lIbu untuk meluangkan waktu/tenaga/pikiran untuk terlibat
dalam penelitian ini akan diapresiasi dengan mendapatkan suvenir berupa piring.

J. Pembiayaan
Semua pembiayaan dalam penelitian ini ditanggung sepenuhnya oleh peneliti.

K. Informasi tambahan
Apabila menginginkan informasi tambahan terkait penelitian ini, Bapak/Ibu
diberi kesempatan untuk bertanya tentang segala hal yang berkaitan dengan
penelitian ini dengan menghubungi nomor HP : 081391163906 atau melalui
email : pertiwi.lucia@gmail.com.

Yogyakarta, ....................... 2025
Peneliti
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Menyatakan bersedia menjadi responden Eviderice Based Nursing (EBN) berjudul
* Implementasi Abdominal Massage Dengan Teknik Efffeurage Pada Lansia

Dengan Konstipasi “
Saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan,
manfaat, dan prosedur tindakan yang akan dilakukan. Saya menyatakan bersedia

menjadi responen Evidence Based Nursing (EBN) ini. Saya menyadari bahwa
Evidence Based Nursing (EBN) ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi saya.

Yogyakarta, 3§ .....................



Lampiran 3
Instrumen yang digunakan dalam study kasus

CONSTIPATION ASSESSMENT SCALE (CAS)

Skala Penilaian Konstipasi

Petunjuk:
Lingkari angka yang sesuai untuk menunjukkan apakah selama 3 hari
terakhir ini, Anda tidak mengalami masalah, ada masalah, atau masalah berat,

dengan masing — masing yang tercantum dibawah ini.

Pernyataan Tidak | Beberapal] Masalah
masalah | masalah| parah

1. Perut terasa kembung atau distensi 0 1 2

2. Sering buang angin

3. Frekuensi defekasi berkurang

4. Adanya feses dengan konsistensi cair

5. Rektum (anus) terasa penuh

6. Nyeri saat defekasi

7. Ukuran feses kecil

o| o ol o o o] ©
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NN NN N NN

8. Adanya rasa ingin defekasi tetapi feses

tidak bisa keluar

Cara menggunakan skala penilaian konstipasi:

Setelah responden melingkari angka, kemudian peneliti menjumlahkan skor.

Analisis skor: 0 = tidak masalah atau tidak mengalami konstipasi
1-8 =menunjukkan adanya konstipasi ringan

9 - 16 = menunjukkan konstipasi berat
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SOP IMPLEMENTASI IMPLEMENTASI ABDOMINAL MASSAGE
DENGAN TEKNIK EFFLEURAGE PADA LANSIA DENGAN

KONSTIPASI

Pengertian

Abdominal massage merupakan melakukan massage pada area
abdomen dengan teknik efflurage dengan menggunakan telapak
tangan pada area colon ascenden, tranversum, descendent, dan

seluruh area intestinal.

Tujuan

. Meningkatkan peristaltik usus

. Menurunkan tegangan pada otot abdomen

1
2
3. Meningkatkan sekresi pada system intestinal
4. Memberikan efek relaksasi pada sfingter

5

. Meningkatkan kontraksi dari intestinal dan rectum

Kebijakan

Bahwa semua pasien lansia yang mengalami konstipasi dapat

dilakukan teknik massage abdomen dengan teknik efflurage

Prosedur

Waktu yang dibutuhkan untuk menjelaskan dan mempraktikkan
massage abdomen dengan teknik efflurage yaitu 15-20 menit..
Pasien dalam kondisi perut kosong atau minimal 1 jam setelah
makan.
Pelaksanaan implementasi massage abdomen dengan teknik
efflurage :
a. Persiapkan pasien dalam posisi yang nyaman
b. Siapkan lingkungan yang tenang
c. Persiapan alat (minyak kelapa, tissue dan handrub
d. Mengkaji skala konstipasi menggunakan constipation
assessment scale (cas)
e. Kontrak waktu dan jelaskan tujuan
f. Jelaskan tujuan, rasional dan keuntungan dari teknik
kompres hangat

g. Cuci tangan di air mengalir atau gunakan handsrub




Lakukan pemijatan pada area colon transversum dengan
arah horisontan sebanyak 15 kali

Lakukan pemijatan area intestinal dengan arah memutar
searah jarum jam (tangan kanan terus memutar, tangan Kiri
mengikuti saja gerakan tangan kanan), lakukan sebanyak 15
kali

Ulangi teknik pemijatan colon acendent kearah vertical,
colon transversum dengan arah horizontal, colon decendent
dengan arah kebawah dan seluruh area intestinal dengan
arah memutar searah jarum jam.

Bersihkan/keringkan area perut dengan menggunakan tisue
Rapikan baju pasien

. Dokumentasi respon pasien (keluhan nyeri post tindakan
massage abdomen)
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