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Menurut Helvina (2016), angka kejadian nyeri menstruasi didunia sangat besar. Rata-rata lebih dari 50 %
perempuan disetiap negara mengalami nyeri menstruasi. Sedangkan menurut Nur Melin (2016) di
Indonesia sendiri angka kejadian disminore diperkirakan 45-95 % perempuan usia produktif tersiksa oleh
nyeri pada saat menstruasi. Disain penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif yang
bertujuan untuk mengetahui gambaran tentang tingkat pengetahuan terhadap disminore pada remaja putri
khususnya mahasiswi STIKES Panti Rapih semester VI Tahun Ajaran 2017/2018, untuk memecahkan
masalah atau untuk menjawab suatu permasalahan terutama dalam hal disminore.
Penelitian ini dilakukan dengan memberikan kuesioner kepada mahasiswi semester VI tahun ajaran
2017/2018 di STIKES Panti Rapih kelas A B dan C yang berusia remaja dan sudah menstruasi. Hasil
penelitian kuantitatif ini memperoleh data bahwa tingkat pengetahuan mahasiswi semester VI di STIKES
Panti Rapih tentang disminore tinggi yaitu sebanyak 17 mahasiswi (56,67%) dan yang paling rendah
tingkat pengetahuannya yaitu 1 mahasiswi (3,33%). Untuk itu berdasarkan kesimpulan hasil penelitian
yang diperoleh maka, Saran :bagi peneliti selanjutnya apabila melakukan penelitian dengan judul yang
sama diharap lebih banyak responden lagi agar lebih tahu tentang pengetahuan dan sikap dalam mengatasi
disminore. Selain itu untuk tenaga kesehatan upaya yang dapat dilakukan yaitu memiliki informasi yang
memadai tentang kesehatan reproduksi yang dapat dilakukan salah satunya dengan melakukan kegiatan
konseling.


