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SAP dan leaflet/media Pendkes

PEMENUHAN GIZI SEIMBANG
BAGI PENDERITA GAGAL GINJAL

Gagal ginjal adalah ketika ginjal tidak bisa menglularkan

produk sisa metabolisme.

TUJUAN DIET
Tujuan diet

« mengendalikan gjala, meminimalkan

komplikasi, memperlambat perkembangan-
penyakit, menjaga keseimbangan cairan dan elektrolit, dan’
memberinkan kenyamanan kualitas hidup pasien.

Diet Protein

Bahan makanan protein hewani
dibatasi

Daging kambing, ayam, @
ikan, hati, keju, udang, )
telur p

Diet Rendah Kaliurﬁ
dan Natrium

Dibatasi seperti pisanng, jeruk,
tomat, kentang, dan alpukat.

Diet Rendah Cairan
Kurangi konsumsi garam, (= ®
menghisap es batu
Mengunyah permen ang keras

Diet rendah fosfor

dan tinggi kalsium
Makanan tinggi phospor

antara lain. Susu, keju,

Es krim, Coklat, Roti )
Gandum, kacang- NtV
kacangah, kedelaj, dan kuning telur

Diet rendah fosfor

dan tinggi kalsium
Makanan tinggi phospor antara
lain: Susu, keju. Es krim,
Coklat, Roti Gandum, kacang-
kacangan, kedelai, dan
kuning telur

Konsumsi
lemak cukup

Bahan makanan lemak dianjurkan
minyak jagung, minyak kacang
tanah, minyak kedelai minyak

kelapa sawit, dan maigarin
rendah garam.

Konsumsi vitamin ( ) j
kansumsi vitamin B dan C \/H ,;
diberikan jika penderita /'

Lampiran 2

menjalani diet ketat atau Kewarqa Bpv

menjalani dialisa,



SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP)

PEMENUHAN GIZI SEIMBANG PADA PENDERITA GAGAL GINJAL

DISUSUN OLEH :
Gregorius Geraldo Yudi Gantara (202211016)

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH
YOGYAKARTA

202

wmn



STIKes PANTIRAPII YOGYAKARTA
JIn. Tantular No. 401, Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman
Telp (0274) 518977
JIn. Kaliurang KM 14 Po.Box 40 PKM Yogyakarta 55584 Telp (0274) 896124

SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP)

PEMENUHAN GIZI SEIMBANG PADA PENDERITA GAGAL GINJAL

Hari, tanggal, waktu @ “amit 1 yoni 2err

Tempat Deliabbl grajberg \v REPE Gk

Topik : Pemenuhan gizi seimbang pada penderita gagal ginjal
Sasaran : Pasien pengidap penyakit gagal ginjal To.V
Tujuan:

a. Tujuan umum :Setelah dilakukan penyuluban selama 15 menit diharapkan sasaran dapat
memahami pemenuhan gizi seimbang dengan tepat dan dapat menerapkannya
dengan benar

b. Tujuan khusus:

= Mengetahui pengertian gagal ginjal
= Mengetahui jenis makanan yang tidak boleh dikonsumsi
- Mengetahui diet Khusus

—  Cara mengatur diet untuk pasien gagal ginjal



——

Garis Besar Materi:

A. Pengertian gagal ginjal

B. Jenis makanan yang tidak boleh dikonsumsi
C. Diet khusus

D. Cara mengatur diet untuk pasien gagal ginjal
Metode : Ceramah dan tanya jawab
Alat Bantu Peraga : Poster

Rencana Evaluasi:

Evaluasi proses:

1.Pasien aktif pada penyuluhan dengan tanya jawab

Evaluasi hasil:

Adanya umpan balik dari pasien seperti dapat menjawab 80% pertanyaan yang diberikan dengan
benar, yaitu:

1. Apa pengertian gagal ginjal?

[38]

Apa tujuan diet untuk pasien gagal ginjal?
Apa saja makanan yang perlu dibatasi atau tidak boleh dikonsumsi?

Diet apa saja yang perlu diperhatikan bagi penderita?

il
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PADA PASIEN GAGAL GINJAL YANG RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND



FAMILY SUPPORT ON DIET COMPLIANCE IN PATIENT WITH KIDNEY FAILURE
UNDERGOING.
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Isi Materi

A. Definisi gagal ginjal

Gagal ginjal adalah ketika ginjal tidak berfungsi sebagaimana mestinya yaitu mengeluarkan

produk sisa metabolisme. Produk sisa metabolisme yang scharusnya dikeluarkan dari dalam tubuh

melalui urin yaitu produk kotor dari proses metabolisme akan menumpuk di dalam tubuh.(Dr.

Ayustawati, 2015)

B. Jenis makanan yang tidak boleh dikonsumsi

Kacang-Kacangan dan hasil olahannya seperti tahu, tempe,kacang kedelai dan kacang
hijau.

Bahan makanan yang di awetkan seperti : Kornet, sarden, makanan cepat saji dan makanan
kaleng lainnya karena dalam makanan ini banyak mengandung bahan pengaswet natrium.
Selain itu , makanan tinggi kalium seperti pisang, jeruk, tomat, kentang, dan alpukat.
Makanan tinggi protein seperti daging, ikan telur dan produk susu.

(Raden Abyuta Wiksa Pranandita, 2022);(RSUD BanjarNegara, 2022)

C. Diet khusus

Tujuan terapi diet pada penderita gagal ginjal yaitu untuk mengendalikan gejala, meminimalkan

komplikasi , dan memperlambat perkembangan penyakit. Selain itu tujuan diberikan diet pada

penderita dapat menjaga keseimbangan cairan dan elektrolit, menghindari terjadinya

penumpukan cairan di dalam tubuh, dan memberikan kenyamanan kualitas hidup pasien

sehingga mampu melakukan aktifitas schari-hari.

)

Diet rendah protein
Bahan makanan protein hewani, dibatasi Daging kambing, ayam, ikan, hati, keju, udang,
telur. Bahan makanan protein nabati dihindari Kacang- kacangan dan hasil olahannya,

seperti tahu, tempe, oncom, kacang merah, kacang tolo, kacang hijau, kacang kedelai.

Diet Rendah Kalium dan Natrium



Makanan tinggi kalium antara lain : Bahan makan sayuran dianjurkan, Semua sayuran
kecuali untuk pasien dengan heperkalemia, dibatasi Sayuran tinggi Kalium seperti
peterseli, buncis, bayam, daun pepaya muda, bawang putih dan kembang kol dll apabila
pasien mengalami hiperkalemia. Bahan makanan buah-buahan dianjurkan, Semua buah
kecuali untuk pasien hiperkalemia. Dibatasi Buah-buahan tinggi kalium seperti apel.

alpukat, jeruk, pisang, pepaya dll apabila pasien mengalami hiperkalemia.

Diet Rendah Cairan

pasien hemodialisis mudah terjadi penumpukan cairan yang berlebih karena fungsi ckskresi

ginjal yang terganggu.Cairan dibatasi, yaitu sebanyak jumlah urin schari ditambah
pengeluaran cairan melalui keringat dan pernafasan (harus balance antara pengeluaran

cairan dan pcmnsukannya).

Tips Mengurangi rasa Haus :

° Kurangi konsumsi garam

° Menghisap es batu

° Mengunyah permen yang keras

° Mandi agar badan segar

° Tambahkan rempah saat memasak karena garam diurangi.

Diet Rendah Fosfor dan Tinggi Kalsium

Jika Ginjal tidak berfungsi baik, kelebihan phospor tidak bisa di buang. Kadar phospor
yang tinggi dapat menurunkan kadar kalsium di tulang dan melepaskannya ke darah,
sehingga kadar kalsium dalam darah meningkat. Ini akan menyebabkan tulang rapuh, gatal-
gatal dan tulang nyeri. Hal yang dapat di lakukan : Konsumsi obat pengikat
phosporMakanan tinggi phospor antara Jain : Susu, keju, Es krim, Coklat, Roti Gandum,

kacang-kacangan, kedelai, dan kuning telur

Konsumsi lemak cukup
Lemak cukup, yaitu 20-30% dari kebutuhan energi total. Diutamakan lemak tidak Jenuh

ganda. Bahan makanan lemak, dianjurkan Minyak jagung, minyak kacang tanah, minyak



kelapa, minyak kedelai, minyak kelapa sawit, dan margarin rendah garam. Dihindari,

Minyak kelapa, santan kental, mentega dan lemak hewan.

. Karbohidrat cukup

Bahan makanan karbohidrat dianjurkan Sumber Karbohidrat sederhana: gula, selai, sirup,
permen, madu untuk menambah cnergi (suplemen), agar- agar, jelly. untuk makanan yang
dibatasi Sumber Karbohidrat kompleks : nasi, jagung, kentang, makaroni atau pasta.

havermout, ubi/talas.

. Konsumsi vitamin

Pemberian Vitamin pada penderita CKD tidak boleh berlebihan. konsumsi vitamin B dan
C diberikan jika penderita menjalani diet ketat atau menjalani dialisa.bila perlu
tambahkan suplemen piridoksin, asam folat, dan vitamin D.

(Raden Abyuta Wiksa Pranandita, 2022);(RSUD BanjarNegara, 2022)
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