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Mekanisme koping merupakan suatu proses individu yang berusaha untuk
menangani dan menguasai situasi stress yang menekan akibat dari masalah
yang sedang dihadapinya dengan cara melakukan perubahan kognitif maupun
perilaku guna memperoleh rasa aman dalam dirinya. Dari hasil studi
pendahuluan yang dilakukan penulis pada tanggal 21 Oktober 2017,
didapatkan data jumlah pasien yang dirawat di ruang ICU Rumah Sakit Panti
Rapih Yogyakarta Tahun 2016 adalah 916 pasien. Tujuan penelitian ini adalah
Untuk mengetahui mekanisme koping keluarga pasien yang dirawat di ruang
ICU Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan
pendekatan deskriptif studi kasus tunggal terpancang. Populasi dari penelitian
ini adalah keluarga pasien yang dirawat di ruang ICU Rumah Sakit Panti
Rapih Yogyakarta. Pengambilan sampel untuk keluarga pasien yang dirawat di
ruang ICU Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta dilakukan dengan teknik
purposive sampling. Metode pengumpulan data dilakukan dengan teknik
wawancara. Stressor yang dihadapi oleh keluarga pasien yang dirawat di ruang
ICU Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta adalah stressor situasional yaitu
penyakit. dan model utama stressnya adalah model berbasis transaksi.
Mekanisme koping keluarga pasien yang dirawat di ruang ICU Rumah Sakit
Panti Rapih Yogyakarta adalah koping psikologis kompromi, koping yang
diarahkan pada gejala, emotion focused coping, dan task oriented reaction.
Faktor-faktor yang memengaruhi mekanisme koping keluarga pasien yang
dirawat di ruang ICU Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta adalah keyakinan
atau pandangan positif, ketrampilan sosial, dukungan sosial, dan materi.
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