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BERHENTI MEROKOK
DAN KETAHUI BAHAY
MEROKOK

@ 1. Pengertian Merokok
Merokok adalah
menghisap zat-zat yang

J dapat menimbulkan
\\.-.)J gangguan pada organ
tubuh.

& 2. zat -xat yang terkandung
dalam rokok

a. Nikotin
Nikotin itu sendiri apabila diisagp
akan merangsang keluarnys

hormone
nalin,

adrenalin dan horman non adrel
hormon yang mengakibatkan noiknya
denyut jantung

b. Tar

Kotoran pekat yong dapat 7
daon sistem pernapas

¢. Karbon Monaksiaa
\, 3 LS. &mu:

Gas berd yeng o

‘-‘
v

G 3 Bahayayang ditimbulkan

akibat merokok

a. Rambut rontok

Rokok memperlemah sys
sehingga tubuh lebih rentan rambut

rontok

tem kekebalan

c. Kerusakan paru
selain kanker paru dan
dapat  pula menyebabkan batuk.
Dikcrenakan rusaknyd kantung udara
< pary yang menurunkan kapasitas

jantung merokok

pac
o cion oksigen untuk melepas 02.

L i uesoporosis

--.v.n monoksida (CO) yaitu zat kimia
Lergcun yang banyak terdapat pada
gas buangan mobildan asap rokok

{ebihmudah terikat pada darah dari

pada

N
~
~r

kemampuan dafah

oksigen sehinggd
ksigen turun 15%

untuk mengangkat ©
pada perokok. Akibatnya tulang n.wmo
menjadi

perokok kehilangan densitasnyd
lebih mudah patah atau retak.

e. Penyakit jantung

Rokok menyebabkan jantung
berdenyut lebih cepat, menaikkkan
ningkatkan

tekanan darah dan me
terjadinya hipertensi ~ dan
yang akhirnya
ung dan

resiko
penyumbatan arteri
menyebabkan serangan jant

stroke.
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@ . Cara berhenti merokol
1) Menguatkan tekad dan tujuan  untuk
berhenti merokok.

2) Mengurangi frekuensi merokok secara
bertahap dan tidak secara langsung, agar
tubuh dan pikiran dapat terbiasa dan
berhenti dari kecanduan nikotin

3IMengalinkan kebiasacn merokok dengan
aktivitas lain, seperti mengunyah perrran

karet

3) Mulai  untuk melakukan
aktivitas positif seperti
berolahraga

4) Menghubungi nomor telepon
0-800-177-6565 pada hari
Sarin-Sabiu pukul 08.00 s.d 16.00
Wiz untuk  berkonsultasi dan

iatkan arahan dalam

wadapi ketergantungan

SUMBER
Soleman, M. (2022). Hubungan Tingkat
Pengetahuan Tentang Perilaku

Merokok Terhadap Kesehatan Pada
Remaja Kelas Xi. 2, 74-79.

Sukun, K, & Malang, K. (2024). ( The
Relationship Of Secondhand Smokers *

Knowledge About The Impact Of. 8(2),

170-178.
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Faktor pencetus

o Alergen: debu, serbuk

sari

e Iritan: asap rokok, asap
polusi

e Perubahan cuaca,

serat dan

perubahan suhu

e e Stres, cemas
¢ makanan yang mengandung

pengawet seperti olahan susu
* makanan pemicu alergi seperti

telur
e air putih 2000 ml/hari

\\\

Penanganan °

Apa itu asma?

Asma merupakan suatu kondisi peradangan ;
kronis pada saluran pernapasan yang
ditandai dengan penyempitan saluran
napas, peningkatan produksi lendir, dan |
hiperresponsivitas saluran napas nmwsmn.mv
berbagai rangsangan.

¢ Farmakologi : kortikosteroid
inhalasi(budesonide, fluticaso
ne), salbutamol.

» non farmakologi :posisi . Acaid
semifowler setengah duduk * Penurunan kesadaran
30-45°

Novi Puspitasari (202211024)

AnyScanner
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b. Menghemat energi
dandapat mengeluarkan dahak secara

UNTUK PASIEN vy ] =
; Z : elatih otot-otot pernafasan agar dapat
> m3> : fungsinya dengan baik
; d. Melatih kiien agar terbiasa melakuka
s - pernafasan dengan baik menurut (Rini Palupi, 2
BAGAIMANA CARA
PRl MELAKUKAN BATUK EFEKTIF?
Asma merupakan suatu kondisi peradangan m> Q>—3> Z>
kronis pada saluran pernapasan yang —AQZ.—-W>—ZU——A>W—

ditandai dengan
penyempitan saluran napas, peningkatan Z<>\.v

MINTA PASIEN UNTUK DUDUK ATAU POSISIKAN
PASIEN POSIS| FOWLER DAN MINUM AIR HANGAT

SIAPKAN PENGALAS CONTOHNYA PERLAK DAN
WADAH CONTOHNYA MANGKOK KECIL, LETAKAN DI
PANGKUAN,

saluran napas
» APA ITUBA TUK EFEKTIF? Om:@@:m: xm_‘.&ﬂu GENGGAMAN.

aneurisma, ga
TARIKNAFAS DALAM TAHAN SELAMA 3 DETIK
LALU HEMBUSKAN MULUT SEPERTI BERSIUL (BISA

DILAKUKAN 2-8 KAL)

Batuk efektif adalah teknik batuk untuk
mempertahankan kepatenan jalan nafas

batuk memungkinkan pasien mengeluarkan It 3 Kral 5
£ Ml = : ; u BERIKUTNYA BATUKAN DENGAN

produksi lendir, dan hiperresponsivitas L : u
Kontraindikasi  latihan = b
: u SIAPKAN TISUPAD
=

secret (dahak) dari jalan nafas menurut (Giri
Susilo, 2022). KUAT.
LALUBUANG DAHAK DI MANGKUK KECIL

= BAGAIMANA INDIKASINYA? YANG SUDAH DI SIAPKAN.

Indikasi pemberian latihan batuk  efektif
dapat diberikan pada pasien yaitu dengan
masalah bersihan jalan nafas tidak efektif
dan tmm.ma. yang mﬂm«ﬂ HMM“.M”_N _n_\Nmo anz c. memperbalki pol :
Rostoperas FIERWIGIRY i d. meningkatkan felaksasi mentirue il LALU BERESKAN ALAT KEMBA
5 e e U enactal, MENURUT (GITA ADELIA, 2023)

Gita Adelia. (2023). Bunga Rampai Keterampilan Dasar 2023) i
= k. : £ :
Keperawatan. Media Pustaka Novi . 1024)

indonesia.

BERSIHKAN MULUT DENGAN TISU

E?E“R AnyScanner
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ejala penyakit menular
aat berada di tempat berpolusi t

Jika Anda mengalami g
flu atau pilek, s

Ketika sulit untuk menjaga jarak fis‘k.

di ruang yang padat seperti di
perbelanjaan dan di transportas

Ketika sedang me

% AnyScanner
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STIKes PANT] RAPIH YOGYAKARTA
Jin. Tantular No. 401, Pring\wlung, Condongcatur, Depok, Sleman
Telp (0274) 518977

» Jin, Kaliurang kv 14 Po.Box 49 PKM Yogyakarta 55584 Telp (0274) 896124

I

I1.

SATUAN ACARA PENYULUHAN
BERHENT] MEROKOK DAN KETAHUY BAHAYA MEROKOK

IDENTIFIKAST MASALAH

pasif) yang menjadi masalah  kesehatan dimasyarakat sampai  saat

ini.dengan persepsi oleh perokok yang bermacam-macam padahal tejah

yang cukup tinggi.

PENGANTAR

Bidang Studi : Penyuluhan Komunitag

Topik : Merokok

Subtopik : Berhenti Merokok dan kenali bahaya
Merokok bagi kesehatan dan lingkungan,

Sasaran :,Yn H

Jam “Robu, of Jui 2095 Pk
Hari/Tanggal , Rabu, OI—‘Juni A0 Aygku
Waktu 210 wenit
Tempat : Rumah Sakit Panti Rin;

L. TujuAN INSTRUKSIONAL KHUSUS

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 20 menit, diharapkan
Sdr.“W” akan dapat menjelaskan tentang:
1. Pengertian merokok

2. Zatzat yang terkandung dalam rokok

3. Bahaya merokok
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Cara mengurangi efek jelek dari rokok

Alasan menghindari merokok

4,
3,
6. Cara mencegah merokok
7. Kiat-kiat berhenti merokok
8.

Pengaruh rokok terhadap lingkungan

1V.MEDIA
1. Materi SAP
2. Leaflet
V. METODE

1. Pepyuluhan kepada Sdr.-W
2. Tanyajawab
VI. SUMBER
Garnisa, 1. T., Halimah, E., Farmasi, F., & Padjajaran, U. (2021). Terapi Untuk

Menghentikan Kebiasaan Merokok. 19.
Gobel, S., Pamungkas, R. A., Sari, R. P., Safitri, A., Aponno, A. L., Fadilah, 1, Olivia, T.,

M, F. P., & Tiwery, S. M. (2021). Bahaya Merokok Pada Remaja.
Nathalie, J., Hukum, F., Surabaya, U., & Kalirungkut, R. (2023). Promosi Yang
Menyesatkan Pada Bungkus Rokok : Rokok Dapat Menimbulkan Kesehatan. 5(4),

2704-2713.
Soleman, M. (2022). Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Perilaku Merokok Terhadap

Kesehatan Pada Remaja Kelas Xi. 2, T4-79.
Sukun, K., & Malang, K. (2024). ( The Relationship Of Secondhand Smokers * Knowledge

About The Impact Of. 8(2), 170-178.
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| | |

” L Memberi satam [Menjaval o g

g | ) T _— Mendengarkan dan
— memperhatikan

3. Menyebutkan materipokok

bahasan yang akan disampaikan
R S S
Menyimak dan

g NM'—-—-*—W-—-«—»..
L1 maenig Pelaksanaan -
memperhatikan

Menjelaskan materi penynhihan secara

berurutan dan teratur,
Materi ;
L Pengertian merokok

Zat-2at yang terkandung

dalam rokok

Bahaya merokak

Cara mengurangi efek Jelek darg

4.,
rokok

5. Alasan menghindarii
merokok

Cara mencegah merokok

Kiat-kiat berhenti merokok

8. pengaruh rokok terhadap

lingkungan

Menyimak dan

Evaluasi
mendengarkan

3 S menit
~Menyimpulkan inti penyutuban

-Menyampaikan secara singkat materi

penyuluhan

@ AnyScanner
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] \E‘;xgn‘lb‘ihﬁk%csgmpastan kep;i;_‘

5 Fesponden unmk bertanya

( -memberj kesempatan kepada
responden untuk menjawab

/
/
Pertantanyaan yang dilontarkan
Menjawab salam

/ T
Penutup
yang telah

/ 4, 3 menit
Cf -menyimpulkan materi

/’,

% disampaikan
/é‘%“} ‘menyampaikan terima  kasih  atas
3, 0&( perhatian dan  wakey yanga telah

dibarikan kepada peserta
-Mengucapkan salam

Yogyakarta, 4 Junj 2025

TANDA TA NGAN
PEM gIxBI 06 Penyuluh

(Novi Puspitasari)

L Mo WV e -
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LA MPIRAN MATER]

& Pengertian Merokok

ghirup asapnya. Ini adalah akijy

itas yang sangat umum dan
merugikan keschatan, karen,

a mengandung berbagaj zar kimia berbahaya
0N monoksida, (Soleman, 2022)
ang terkandung dalam rokok

seperti nikotin, tar, dan karb

b, Zatzat Y
)Nikotin

Nikotin itu sendirj apabila diisap akan merangsang keluamya hormone

adrenalin dan horman non adrenalin, yaity hormon Yang mengakibatkan

naiknya frekuensi denyut Jjantung dengan sendirinya akan menaikkan

kebutuhan cnergi.

2)Tar

Kotoran pekat yang dapat mengiritasi paru-paru dan sistem pernapasan.

3)Karbon Monoksida

Gas beracun yang menurunkan kadar oksigen dalam darah,

4)Arsenik

Zat yang umumnya ditemukan dalam racun tikus dan pestisida.

5)Formalin

Zat yang digunakan untuk mengawetkan mayat.

6)Hidrogen Sianida

Gas yang digunakan untuk membuat senjata kimia.

7)Benzena
Zat karsinogenik yang berbahaya.

8)Formaldehida

154

AnyScanner



o

a3

Ux

<,

Zat bu:rb;zlmya y

)]

2)

B

ang dapat merusak ol (Nathalie ¢ al, 2023)

ahaya yang ditimbulkan akibat merokgl;

Rambut rontok

Rokok memperlemah sysiem kekebalan sehingga tubuh Jebin rentan  terhadap

penyakit yang menyebabkan rambug rontok, sariawan mulut ,dj).

Katarak

Merokok dipercaya dapat memperburuk kondisis mata yaitu memutihnya lensa mata
yang menghalangi masuknya cahaya dan menyebabkan kebutaan, 40 % lebih terjadi
pada perokok. Rokok dapat menyebabkan katarak dengan 2 cara, yaitu cara
mengiritasi mata dan dengan terlepasnya zat-zat kimia dalam paru yang oleh aliran
darah dibawa sampai ke mata. Merokok dapat juga dihubungkan dengan degrasi
muscular yang berhubungan dengan usia twa yaitu penyakit mata yang tak
tersembuhkan yang disebabkan oleh memburiknya bagian pusat retina yang disebut
Mucula. Mucula ini berfungsi untuk memfokuskan pusat penglihatan di dalam mata
dan mengontrol kemampuan membaca, mengendarai mobil, mengenal wajah dan

warna dan melihat objek secara detail.
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4)

5)

6)

7

Kulis Keripus

Merokok dapay Menyebabk

an penuyg,
1
OCTEuna unyk menja

an dini pady kulit k
84 clastisiiag kulig

) amin A, tethambayp a alira
- an
darah, Kyl perokok menjadi ker, i y

ama disekigar bibir dap mala,

arena rusakny, protein yan,

Hilangnya pendengaran

Karena tembakay dapat menyebabkan timbulnya endapan pada dinding pembujup
darah schingga menghambat laju

perokok dapat kehilan

perokok 3 kali [ebih besar dari pada orang yang tidak merokok.

Kanker kulit

Merokok tidak menyebabkan melanoma (s

ejenis kanker kulit yang kadangwkadang
menycbabkan  kematian )

tetapi  merokok mengakibatkan

meningkatnya
kemungkinan kematjan akibat penyakit

terscbut. Ditengarai bahwa perokok berisiko

menderita Custaneus Scuamus Cell Cancer sejenis kanker yang meninggalkan bercak

merah pada kulit 2 kali Iebih besar dibandingkan dengan non perokok

Caries

Roko mempengaruhi keseimbangan kimijawi dalam mulut membentuk plak yang
berlebihan, membuat gigi menjadi kuning dan terjadinya caries, perokok berisiko
kehilangan gigi mereka 1,5 kali lipat.

Enfisema

Selain kanker paru, merokok dapat menyebabkan enfisema yaitu pelebaran dan
rusaknya kantong udara pada paru-paru yang menurunkan kapasitas paru untuk
menghisap oksigen dan melepaskan CO 2. Pada kasus yang parah dugunakan
Tracheotomy untuk membantu pernafasan pasien. Ibarat suatu asyatn untuk h;(l:zf
ventilasi pada tenggorokan sebagai jalan masuk udara ke dalam paTu'Pa“‘-:::Z i
Bronkhitis kronis terjadi penumpukan muncus sehingga mengakibatkan

terasa nyeri dan kesulitan bemafas.
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L 8) Kerusakan paru

Selain kanker

9 Berisiko tinggi terkena kanker paru-paru dan Jjantung

Satu diantara tiga kematian dunia disebabkan oleh penyakit

Jjantung, Pemakaian tembakau adalah sajap satu factor resiko

terbesar untuk penyakit ini. Telah dj

tetapkan bahwa asap rokok
mengandung

lebih dari 40 macam zat racun,

10) Osteoporosis

Negara yang sedang berkembang

penyakit membunuh lebih dari sary Jjuta orang setiap
tahun. Penyakit kardiovaskuler

yang menyangkut pemakaian tembakan di Negara-

n€gara maju membunuh lebih dari 600.000 orang setiap tahun. Rokok menyebabkan
i siko

Jantung berdenyut lebih cepat, menaikkkan tekanan darah dan meningkatkan re

2 . bkan serangan
terjadinya hipertensi dan penyumbatan arteri yang akhirnya menyebabka
Jantung dan stroke.

12) Tukak lambung
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ot

Konsum:
. mumsllcmhnw
S MenurInkan recicn. .

Tesistensi terhad i
tambune uga 1 ] s e o s e s
SHHE Juga memining, 1sasi ke
Sasi kem an lambyn

g unity menctralkay
anmengerogoyj dinding

4 perokok [ebip sulit dirawat dan disempyp

ampy
Stielnk aleno o 3
Celah makap schingga sisy asam ak

asam lambung
yang diderita par

lambung. Tukak lambung

kan,

Diskolor Jar-jari

Tar yang terdapat pada asap rokok teraky

mulasi pada Jari-jari dan kuky yang
mening

galkan warna coklat kekuningan.

Kanker uterys

Selain meningkatkan resiko kanker serviks dan uterus rokok meneyebabkan timbulnya
masalah kezsuburan pada wanita dan berbagaj komplikasi selama masa kehamilan dan
kelahiran bayi. Merokok selama masa kehamilan meningkatkan resiko kelahiran bayi
dengan BBLR dan masalah kesehatan sesudahnya, Kegagalan hamil atay abortus
terjadi 2-3 kali lebih besar pada wanita perokok. Angka yang sama berlaku juga untuk
kelahiran atau kematian karena kekurangan oksigen

pada janin dan plasenta yang
menjadi abnormal k.

arena tercemar oleh Karbon Monoksida dan Nikotin dalam asap
rokok. Sindrom kematian bayi mendadak (Sudden Infant Death) juga dihubungkan
dengan pcmakaian tembakau, Tambahan pula, rokok dapat menurunkan kadar
estrogen yang menyebabkan terjadinya menopause dini.

(Gobel et al., 2021)
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Rinusakan Mt

Rokob dapat e
sehui wengakibatkian

Metohok weninghathag 1o

teebabbaun e

Pttt vl
WHIAST pasda spota dan kerngahan facht DNApyy

WIS W shndi i ;
NS, Moiwm;\.a st ntenemukan hitlia jitia g
Ll

stk wenjadi ava dart gk vamg borbiakat Kanker Rokok

waa smemperhect inmk :
W memperhedi! jumlah Sprer dan infortilias banyak tevjadt padi perokok

Penvakit Bueter

Ferfacinya fntlamasi pada avient, vona, dan saraftesutamn i knki, yaig mengakibotkar

tothumbainya aliean darab, Dan jika diblarkan tanpn petawitan akan mengaral ke

SRlRtene (naativa jatigan iubah) sehingga paston perlu dlampuiaai(Gobel of al,,

021

Cuean mengurangl ook jelek davi vokok

b}
)

1
4

5)

Karanggd pamlah rokok yang ditsap perduiuya

Jongn menghiiap asap dalunedalom

Tinppalkin pantung fokok sejaab nungkin g menphisap sampai habis)

Melepaskan rokok dari bibie diantaea tinp sedoton

Memakni tokok vimg berlilter, pipn atan cerulw,(Carmisa ol al, 2021)

Alasan harus menghindaei rokok

Melenuhkan pikivan, ketapihon, cemng dan gelisah

Kt akan sempunyai kebugiran dan peanmpilan yang segar

Akan munghemal natig,

Asup rokole nkan merugak keschatan koluarga din lingkungan

Tidak menambab polusi alam dan turut memelibara kesohotan Linglun

widarn bersib.

(Sukun & Malang, 2024)
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Cara me

3)

4)

5)

1))
2)

3)

4)

Bcegah merokok

Menguatkan tols.d .
enguatkan tekad dan tujuan untuk berhenti merokok
Mengu 1 fre i
gurangi frekuensi merokok secara bertahap dan tidak secara langsung, agar

tubuh dan pikiran dapat terbiasa dan berhentj dari kecanduan nikotin

Mengalihkan kebiasaan merokok dengan aktivitas ain, seperti mengunyah permen
karet

Mulai untuk melakukan aktivitas positif seperti berolahraga

Menghubungi dokter atau Quit Line Berhenti Merokok milik Kementerian Kesehatan
yang dapat diakses melalui nomor telepon 0-800-177-6565 pada hari Senin-Sabtu
pukul 08.00 s.d 16.00 WIB untuk berkonsultasi dan mendapatkan arahan dalam
menghadapi ketergantungan nikotin{Sukun & Malang, 2024)

Kiat-kiat berhenti merokok

Tidak membeli rokok
Melakukan hobi yang menyenangkan setiap kali teringat atau merokok

Meminta keluarga atau teman yang tidak merokok untuk mengingatkan agar tidak

merokok setiap kali kita akan mulaj merokok

Setiap ada perasaan ingin merokok agar ditunggu 10 menit, tarik nafas dalam-dalam

atau genggam kepalan tangan erat- erat dan coba untuk santai, dorongan merokok

akan hilang.

(Garnisa et al., 2021)
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. P -
Penegryy ritkok terhadap lmgkungan
sekarang ing kebanyak

an perokok tahy batw
beberapa penyakit

amerokok dap
yang berbahaya, Namun merek

an mengang

at mienyebabkan
a biasanya masa bodop
terhadap hal iy d

8ap merokok adalah yrusan pribadi mereka,
etapt sebenarnya erokok buk

an merupakan urusan pribadi. Asap tembakau
garuh pada perokok, letapi juga mengotori udara sckitar.
Orang-orang yang tudak merokok yang kebetulan di sekitar orang yang
merokok terpaksa harus bersedia bernafas dan menghisap udara yang penuh
dikotori oleh asap rokoknya para perokok.

bukan hanya berpen

Disamping perokok dikenal juga orany yang bukan perokok, tetapi yang
menghirup udara yang tercemar asap rokok. Keadaan ini biasanya tefjadi.dl
ruang-ruang umum tertutup seperti di bus, ruang kantor dan lt?m-lam.
Scorang yang bukan perokok, tetapi yang ikut k\mengkonsums‘l rokok
beserta zat-zat yang terkandung di dalamnya disebut perokok pasif. Perlu
diketahui bahwa asap yang dihasilkan rokok ditambah dengan .u('iara luar,
mengandung zat kimia yang lebih tinggi daripada asap yang dihirup ole:
perokok sendiri. Yang lebih peka dan beresiko terhadap asap mk?
yakniperokok pasif terutama bayi dan anak-anak. Mereka dapat menderita
;sma dan penyakit paru-paru. Orang dengan kadar Hb rendah dan orang yang
sedang menderita penyakit kardiovaskuler.

(Sukun & Malang, 2024)
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Hari,langgal,waktu ¢ Rabu,

Sasaran

Tujuan

& Tujuan umum : Setejaf, mengikuti penyuluh,

ATUAN ACARa PEMBELAJARAN (S/:ISPEN

YULUHAN
PNTANG PENY AR 1 gy

O Jug 2026
: Rumah Sakit Pang; Rinj

:"anﬂam Asthma
: Tn. H

an pasien diharapkan Mampu memahgp;
dan menerapkan mengenaj penyakit asma

b. Tujuan khusus:

kebutuhan caitan pada asma

5) Pasien Mmampu memahamj dan menjelaskan Kembali Penangganan pada
asma

Garis Besa rMateri %

1. Definisi asma

2. Faktor pencertus asma

3. Tanda dan gejala asma

4. Diit makanan dan kebutuhan cajran pada asma

5. Penangganan Asma

Metode
Alat Bantu Peraga

: Ceramah dan Tanya jawab
: Leaflet
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Apa faktor pencetus agma

w

Apa tanda dan gejaly asma?

Bagaimana diit makanap dan kebutuhap cairan pady asma?

5 Bagaimana Penganan agpmg9

Dandan, J. G, Frethernely, A, & Parhusip, M. B. E. (202
Faktor-Faktor Pencetus Asma Pada Pasjen Asma. Jurngl Kedokteran Univers;,
Raya, | 0(2), 1-5. https://doi,org/] 0.37304/jkupr.v10i2.3492

Fitria, D, A& Saflarina, F. (2021), Penatalaksanaan Holistik Asma Persisten Sedang Pada
Pasien Perempuan 36 Tahun Melaluj Pendekatan Kedokteran Keluarga. Jurnaj Kesehatan

Harokan, A, (2023). Analisis Pengaruh Aktivitas Fisik dan Faktor Yang Berhubungan Dengan
Kejadian Asma, Jyrnai Aisyiyah Medika, 8, 321-329,

Rahmah, A, Z., & Pratiwi, J, N. (2020). Potensi Tanaman Cermaj dalam Mengatasi Asma. Jurnal
Penelitian Perawat Profesional, 2(2), 147-154, https://doi.org/1 0.37287/jppp.v2i2.83

Wijaya, A., & Toyib, R. (2022). Sistem Pakar Diagnosis Penyakit Asma Dengan Menggunakan

https://doi.org/1 0.33369/pseudocode.5.2.1-1 1
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MATER| PEN YULUHAN

L Pengertian Asma
Asma merupakan syaty kondisi

dengan Penyempitan salyray, na

pengobatan, Asma dapat terjadi pad

kanak-kanak. Penyakit inj bersifat episodik, artinya dapat kambuh secara tiba-tiba akibat

pemicu tertentu, namun bisa kembali membaik di antara serangan. Jika tidak ditangani dengan

baik, asma dapat mengpanggu kualitas hidup bahkan mengancam nyawa.(Rahma & Pratiwij,
2020)

- Faktor Pencetys Asma

N

Faktor pencetus asma sangat bervariasi, dan sctiap individu bisa memiliki pemicy yang
berbeda. Beberapa pencetys utama antara lain alergen, seperti debu rumah, tungau, serbuk sari,
bulu hewan, dan Jamur, Iritan udara, sepert asap rokok, polusi udara, asap kendaraan, serta
bahan kimia tertentu Jjuga dapat memperburuk asma. Infeksi saluran napas, terutama akibat
virus, merupakan pemicy yang umum, terutama pada anak-anak. Selain itu, aktivitas fisik
berlebihan, cuaca dingin, serta perubahan suhu mendadak juga sering menyebabkan serangan,
Faktor psikologis seperti stres, cemas, dan emosi berlebihan turut berperan, Bahkan beberapa ]
makanan, zat aditif (seperti sulfit), dan obat-obatan (misalnya aspirin atau beta-blocker) dapat
memperparah gejala asma pada individu tertentu.(Wijaya & Toyib, 2022) :
. Tanda dan Gejala Asma o ]
Gejala asma bersifat episodik, artinya muncul dalam bentuk serangan yang bisa ringan hingga

w

m atau dini
berat. Gejala utama yang sering ditemukan adalah sesak napas, terutama saat mala

hari. Penderita biasanya juga mengalami batuk kronis yang tida'k kunjxfng lsem:::;ni:t:
cenderung memburuk saat malam hari, Mengi atau napas berbunyi s'c:pe:artnd is:xat;: amuny:ﬂ
saat penderita bernapas, menandakan penyempitan saluran l_mfm' llias:n e; b G i
dada juga sering dikeluhkan, serta cepat lelah saat beraktivitas ringan.

2 ibat
i i penurunan kesadaran aki
berat, penderita tampak cemas, suljt bicara, dan bisa mengalami pen

kekurangan oksigen.(Fitria & Saftarina, 2021)

4. Diet Makanan dan Kebutuhan Cairan untuk Asma Penderita asma

* a.
gontrol gejala asm
’ antu dalam meng 3 B i segar
Pola makan yang sehat sangat memb of antioksidan, seperti buah-buaha
=4

. s ang ting o
e T T T membantu melawan peradangan. Asup

jijau, karena dapat
(apel, jeruk, anggur) dan sayuran hijau, karena dap

AnyScanner
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Pasme {(penyempitay

‘ W wa sangat dingin
Kareis big

saluran mapas).(Harokan, 2023 }
Fenunganan asma mencakup pengobatan medis dun tindakan non-medis, Secnrn medis, g
s jenis ebat: obat pengontrol jangka panjang yang digunakan seonra rutin
untuk mencegah gejala, dan obat peteda jang

ditangani dengan du

Ka pendek yug digunakan saat serngun, Obai
peagontrol basanya berupa kortikosteroid inhalasi seperti budesonide idau Ruticasone, yaup
i i peradangs asma yi i be isa disambah dongan beta-
bekerin mengurangt peradangan, Untok asma yang lebili berat, bisa ditambah ¢ I
i i at pereda seperti 59 igunakan sanl
agonis kerpa panjang dan leukotriene modifier, Obat pereda seperti salbutamol digunak
serangan untuk membaka saluran napas yang menyempit dengan cepat,
P sanan non-medis meliputi penghindaran faktor penectus, edukast tentang pengpungsn
cnangana - 5 '
j iri sepe ot
! fepat, serta pemantauan gejala secarn mandird dengan alat seperti peak flow m
inhaler yang tepat, sertd - . G
i a bis cuk memperbaiki
tain i, oiabraga ringan seperti berevang atau yoga bisn dilakukan untu |
Selain fu, olabrag - 7 o an keluarga sangat
itas paru-pary, selama pejala ierkontrol. Edukasi kepada pasien dan keluarg !
(apasitas pari- . ik
- emahami tanda-tanda serangan berat dan tahu kapun harus seg
senting agar mereka memahami
: \ i ah sakit{Dandan et al., 2022)
aphawa penderita ke rumah sakit(Dands i i
e ’ criling untuk sepera menernpatkan |
Pada ssat terjadi serangan sesak papas, sangat penting
aila =

it itar 3045
g pirngan sekitar -
i i sisi & h duduk dengan ker
i-Fowler. yaitu posisi sefenga
dalamy posisi sen

s ronpea dada, mengt T, { (ekanan fAat dinlmgma.
! jeats , CNEY HA it |

: ia Posisy ini membantu I PEritas fad k. Bt

It 1AL §

d wda 1| I} adi lebi ektif. Seluin
penge an paru-parg, § h apasan mel iadi lebily efe Aif.
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andalkan pe mb. ngan para- , Senngy o qi"kﬂlﬂ.ﬁ'; udara hatk
can el : A ; y” = 2
i ik & ¢! § dan “d&k p‘vﬂ“ by
i i " Tk Har S{?hiiﬂ\liyd fenang seria pa
i, hnghm@,ﬂn sckita 5

; al., 2022)
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STIKes PANTI RAPIH YOGYAKARTA

Hn. Tantular No, 401, Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman Telp

{0274) 518977
. Kaliurang KM 14 Po.Box 40 PKM Yogyakarta 55584 Telp (0274) 896124

SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP)
PENYULUHAN BATUK EFEKTIF UNTUK PASIEN ASMA

hari, wanggal, wakiy R‘Db\l , 04 )llﬂ'l 9026

Tempat : Rumah Sakit Panti Rini

Topik : Batuk Efektif Untuk Pasien Asma
Sasaran : Pasien Asma ’Tq. H

Tujuan

a. Tujuan umum : Setelah mengikuti penyuluhan pasien diharapkan mampu memahami

dan menerapkan batuk efektif untuk pasien ASMA

—

Pasien mampu memahami dan menjelaskan kembali pengertian batuk
efektif

2) Pasien mampu menyebutkan indikasi batuk efektif

3) Pasien mampu menyebutkan kontraindikasi batuk efektif

4

~

=

Pasien mampu menjelaskan tujuan batuk efektif
5) Pasien mampu menyebutkan manfaat batuk efektif
6

Garis Besar Materi ‘ b
Untuk mempertahankan kepatenan jalan nafas perlu adanya batuk efektif. Biasanya di berikan

<

pasien mampu menjelaskan tahap batuk efektif

pada pasien dengan masalah bersihan jalan nafas. batuk efektif berpengaruh sebagai pemulihan

jalan nafas.
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Metode : Ceramah dap Tanya jawab

Alat Banty Peraga : Leafet

Rencana Evaluasi - Pasien Mmampu menjawah dengan bepar 80% dari Pertanyaan yang
dibcrikan, yaitu:

I, Apaity batuik efekiify

2. Apaindikasj batuk efektif

3. Apa kontraindikas; batuk efektif
4. Apa tujuan batuk efeltif?

5. Bagaimana manfaat batuk efektif?
6.

Bagaimana taha P batuk efektif 9

Sumber :
Dillasamola, D, (2024). Bujy Ajar Patofisiologi Edisi 2 (p. 114 hlm),
hltps://books.google.co.id/books?i
ial+lerbzu‘u&hl=id&newbks=
=X&ved=

d=quKEQAAQBAJ &pg=PA82&dq=buku+asma-.Lbronk
1&newbks_redir= 0&50utcc=gb_mobile_search&ovdmc= 1&sa
2ahUKijiuSSGpamIAxVRzngHcMUJUg4FBDoAXoECAoQAw
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MATERY PENYULUHAN

V. Definig ¢ i.hihss:mm?a, 2024y
Asma merupakag Suaty kondisi perada i

h Suaty kondisi pey adangan kronis pada saluran Perapasan yang ditanda dengan
DEOVOMD AN 2ulie 2 i c‘
Penyempitan sajuran hapas, peningkatan produksi fendir, dan hiperre
ai rangsangan, Kondisi inj

dari paru-pary yang

sponsivitas saluran napus
techadap berbag i :

guan aliran udara masyk dan keluay
2ik secara Spontan maupun dengan pengobatan, Asma

h sering muncul sejak masa kanak-kanak.

menyebabkan gang
bersifat reversibel, b

dapat terjadi pada semua usia, namun leb;

2. Definisi Batuk Efektif

Batuk efektif adalah teknik batuk untuk mempertahankan kepatenan jalan nafas batuk
memungkinkan pasien mengeluarkan secret (dahak) dari jalan nafas menurut (Giri Susilo, 2022).
3. Indikasi

Indikasi pemberian latihan batuk efektif dapat diberikan pada pasien yaitu dengan masalah
bersihan jalan nafas tidak efektif dan pasien yang akan menjalani

pre dan post operasi menurut
(Ruswadi et al., 2023)

4. Kontraindikasj
Kontraindikasi latihan batuk efektif diantaranya yaitu klien

yang mengalami Gangguan
kardiovaskuler :

Hipertensi berat, aneurisma, gagal jantun , infrak miocard, klien yan
p gagat j g yang

mengalamipeningkatan Tekanan Intra Kranial (TIK) gangguan fungsi otak, dank lien Emphysema

karena dapat menyebabkan rupture dinding alveolar menurut (Kumala & Sandra, 2021).

5. Tujuan Batuk Efektif

a. Tujuan Batuk Efektif Mengeluarkan semua udara dari dalam paru-paru dan saluran nafas

sehingga menurunkan frekuens; sesak nafas.
b. Menghemat energi seh ingga tidak mudah lelah dandapat mengeluarkan dahak secara
maksimal
¢. Melatih otot-otot pernafasan agar dapat melakukan fungsinya dengan baik
d. Melatih kiien agar terbiasa melakukan cara pernafasan dengan baik menurut (Rini Palupl,
2023)

&

- Manfaat Batuk Efektif
Adapun manfaat dari batk efektif antara lain:
a. memperbaiki fungsi pernafasan,

b. memperbaiki ketahanan dan keky

169
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7

€ Memperbyik; pola n

Pas yang tidak efisien,
d. feningkatkan

relaksas; Menupy {Jumriang et al. 2023)

. Cara Melakukan Batuk Efektif

1) Minta Pasien untyk duduk

atau posisikan pasien posis; fowler dan
2) Siapkan Pengalas coptqp,

minum ajr hangat

nya perlak dan Wadah contohnya mangkok keci]. letakan dj
pangkuan,

3) Siapkan gicy; 1362 genogaman.

3 detik laly hembuskan mulut seperti bersjy| (bisa di lakukan

5) Berikutnya batukan dengan kuat,
6) lalu buang dahak dj mangkuk kecif yang sudah dj siapkan,
7) bersihkan muy] ut dengan tisy.

8.) Bereskan alat kembalj menurut (Gita Adelia, 2023)
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4.

Situasi tepat menggunakan masker
I MEDIA

L. Materi SAP
2. Poster

IV.METODE

I. Penyuluhan kepada Tn.H
2, Tanya jawab

V. SUMBER

Fran Fahlifi, A., Heriansyah, & Miranto, A. (2021). Sistem Pendeteksi Penggunaan Masker

dengan Metode Convolutional Neural Network pada SPOTKASTER. ELECTRON :
Jurnal llmiah Teknik Elektro, 2(2), 33—40. https://doi.org/10.33019/electron.v2i2.6

Inayah, D. R. (2022). Artikel PENGGUNAAN MASKER DAN KEJADIAN MASKNE
DI ERA PANDEMI COVID-19 SEBUAH KAJIAN LITERATUR. Lombok Medical
Journal, 1(1), 52-60. https://journal.unram.ac.id/index php/L.MJ/article/view/520

Manese, M., Bidjuni, I1., & Rompas, S. (2021). FAKTOR RESIKO YANG
BERHUBUNGAN DENGAN RIWAYAT SERANGAN PADA PENDERITA ASMA
DI KABUPATEN MINAHASA SELATAN. Jurnal Keperawatan, 9(2), 33-39.

Nurul. (2022). Edukasi Cara Memakai, Melepas, Membuang Msker Sekali Pakai.
2(November 2021), 41-46.

Wulandari, Y., & Junia. (2022). Gerakan Mutasi Covid-19Upaya Pemutusan Rantaj
Penularan Covid-19Pada Anak Di Paud Tunas Ceria Bandar Lampung. Jirnal

Pengabdian Masyarakat, 1(1), 17-23. https://doi.org/10.59030/jpmbd.v1i1.7
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responden untuk bertanya
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-menyimpulkan  materi yang telah
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dibarikan kepada peserta

-Mengucapkan salam

Menjawab salam
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V1. LAMPIRAN MATER)

a. Definigj Masker

masker menjadi Sangat penting,

menyebar mela]y; udara atay droplet, Jenis masker sangat beragam, mulaj dari masker kain

Yang dapat dicycj dan digunakan ulang, hingga masker medis seperti masker bedah dan

respirator N95. Setiap jenis masker memiliki tingkat perlindungan yang berbeda

tergantung pada bahan dan desainnya, Masker bedah misalnya, mampu menyaring

percikan droplet besar dan digunakan sekali pakai. Sedangkan masker N95 memiliki daya

filtrasi tinggi dan digunakan dalam situasi yang membutuhkan perlindungan ekstra, seperti

di ruang isolasi rumah sakit,

terutama di masa di mana kesehatan publik menjadi prioritas utama (Inayah, 2022).

b. Tujuan Memakai Masker bagi Kesehatan
Memakai masker memiliki berbagai tujuan yang sangat penting bagi kesehatan, baik
individu maupun masyarakat secara keseluruhan. Tujuan utama dari penggunaan masker
adalah untuk mencegah penyebaran penyakit yang menular melalui udara atau droplet,

i flu, COVID-19, dan tuberkulosis. Masker mampu menangkap partikel kecil yang
sepert: fhe, s
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e

dikeluarkan sast Seseorang berbicara, batuk, atau bersin, schingga Mengurang rigit
iko

penularan ke orang lain.Selain mencegah penularan penyakit, masker juga mel'mdung' ‘
3

erbahaya lainny, yang dapat

memicu gangguan perapasan. Di daerah perkotaan yang tingkat polusin

penggunanva dar; Paparan polusi udara, debu, dan zat b
ya tingg;,
penggunaan masker saat beraktivitas di luar ruangan sangat disarankan, Hal inj penting
untuk menjaga kesehatan paru-paru, terutama bagi orang yang memiliki konds; medis
tertentu seperti asma atay alergi (Wulandari & Junia, 2022).

Masker juga memiliki peran dalam meningkatkan kesadaran akan pentingnya kebersihan
dan etika batuk atau bersin. Ketika seseorang menggunakan masker, mereka lebih sadar
untuk tidak menyentuh wajah secara sembarangan dan menjaga jarak dengan orang laip,
Hal ini membantu membentuk perilaku hidup bersih dan sehat di masyarakat, serta
mengurangi  kemungkinan penularan penyakit dari kontak langsung atau tidak
langsung.Secara keseluruhan, tujuan memakai masker bukan hanya untuk melindungi diri
sendiri, tetapi juga bentuk kepedulian terhadap orang lain. Dengan memakai masker, kita
menunjukkan  sikap tanggung jawab sosial untuk menjaga kesehatan bersama dan

membantu memutus rantaj penyebaran penyakit menular,

Cara Memakai Masker dengan Benar

Memakai masker dengan benar merupakan langkah penting agar manfaatnya bisa
dirasakan secara maksimal. Langkah pertama adalah mencuci tangan terlebih dahulu
dengan sabun atau menggunakan hand sanitizer sebelum menyentuh masker. Setelah itu,
masker dipasang menutupi hidung dan mulut secara sempurna, tanpa ada cclah di sisi-
sisinya. Pastikan bagian logam atau kawat hidung ditekan agar masker melekat erat pada
batang hidung. Masker tidak boleh dipakai longgar atau hanya menutupi mulut saja, karena
hal ini akan mengurangi cfektivitasnya dalam menyaring partikel. Selama memakai
masker, hindari menyentuh bagian depan masker karena bagian tersebut berpotensi
terkontaminasi. Jika terpaksa menyentuhnya, segera cuci tangan setelahnya. Selain itu,
Jjangan sering-sering membuka masker hanya untuk berbicara atau bernapas lebih lega,

karena dapat meningkatkan risiko infeksi.
Masker medis dan masker sekali pakai hanya boleh digunakan satu kali, dan harus segera

dibuang ke tempat sampah terfutup setelah dipakai. Masker kain dapat digunakan ulang
i

= : alam
i harus dicuci secara rutin setelah digunakan, terutama jika telah digunakan d
tetapt haru
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d. Situasi yang Tepat Menggunakan Masker
1.

Ketika ada penyebaran penyakit menular.

Penggunaan masker menjadi langkah penting untuk melindungi diri dan orang lain.
Jika Anda mengalami gejala penyakit menular seperti flu atau pilek, saat berada di
tempat berpolusi tinggi.

Penggunaan masker membantu mencegah penularan penyakit ke orang lain dan juga
melindungi saluran napas dari polusi udara.

- Ketika sulit untuk menjaga jarak fisik, misalnya di ruang yang padat seperti dj tempat
perbelanjaan dan di transportasi umum
Masker menjadi perl indungan tambahan saat physical distancing tidak memungkinkan,

Ketika sedang menjenguk orang sakit, atau Jjuga merawat orang yang sedang sakit.
Ini penting agar tidak menulark

an atau tertular penyakit darj pasien, terutama di rumah
sakit atau rumah (Manese et al,

» 2021; Nurul, 2022).
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LAPORAN TUGAS AHKXIR ASUHAN KEPERAWATAN PADA TNH DENGAN ASTHMA BRONCHIALE
SERANK

GAN SEDANG DI RUANG PERAWATAN IRNA § RUMAH SAKIT PANTIRIN

. . Dosen
angga
99 pembimbing

1 3 Juni DITA HANNA Laporan Pendahuiuan Asthma
2025 FEBRIANI, S Kep, bronchicle
Ns, MS
2 4 Juni DITA HANNA LP dan Asuhan Keperawota pada Tn
2026 FEBRIANI, S Kep H dgn Asthma Bronchicle di Ruang
Ns, MS Perowaton ima il Rumah Sakit
3 5 Juni DITA HANNA Asuhan keperawatan Poda Pasien Tn
2025 FEBRIANL S Kep Hdengan Asthma Bronchiale di
Ns, MS Ruang Perawatan Ima Il Rumah Sakit
" 6 Juni DITA HANNA P dan otan pada Tn

2025 FEBRIANL S Kep Hdengan Asthma bronchiale
Ns, MS angon seclang di Rumah Sakit
Pant r
5 7 Juni DITA HANNA TA dan asuhan keperawatan pada Tn
2026 H dengan Asthma bronchiale
Serange
6 9 Juni DITA HANNA Asuhan keperay an Pada Pasien Tn
2025 FEBRIANL, SKep Hdengan Asthma Bronchiale di
Ns, MS Ruang Perawatan irna Il Rumah Sakit
7 10 Juni DITA HANNA Asuhan keperawatan Pada Pasien Tn
2026 FEBRIANI, 5 Keg H dengon Asthma Bronchiale di
Ns, MS Ruang Perawatan irna il Rumah Sakit
8 0 Juni DITA HANNA Asuhan keperawatan Pada Pasien Tn
2026 FEBRIAN S Kep Hdengan Asthma Bronchiale di
Ns, MS Ruang Perawatan ima Il Rumah Sakit
9 Juni DITA HANNA Asuhan keperawatan Pada Pasien Tn
2025 FEBRIANI, S.Kep H dengan Asthma Bronchiaie di
Ns, MS Ruang Perawatan irna Il Rumah Sakit
0 15Juni DITA HANNA Revisi seteioh sidang laporan tugas
2026 FEBRIANL S Keg ahkir
Ns, MS
n DITA HANNA Konaultos! ke 2 setelah sidang
2026 FEBRIANL S Kep
Ns, MS
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