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HALAMANMOTO

"Pada saat-saat tergelap kita, kita harus fokus untuk melihat cahaya".

-Aristoteles-

اۗ رً سْ ُي رً سْ سُْي ۗ عَ عَ نّ ۗر اۗ رً سْ ُي رً سْ سُْي ۗ عَ عَ نّ فعار

Fa'inna ma‘al-‘usri yusrā(n). Inna ma‘al-‘usri yusrā(n).

"Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan,"

(QS. Asy-Syarh [94]: 5-6).

سْ َع عْ َع سْ ۗ ا عَ ا عَ سْ َع عَ عَ سْ َع عْ عْ ا عَ ا عَ ْع ا عَ ُع سْ يَ نّ ۗر رْا سْ َع ي لل يُ َّر عَ ُي عّ

Lā yukallifullāhu nafsan illā wus‘ahā, lahā mā kasabat wa ‘alaihā maktasabat,

"Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya,” (QS. Al-

Baqarah [2]: 286).
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Judul : Asuhan Keperawatan Pada Ny. A Dengan Postoperasi

Plating Femur Sinistra Di Ruang Perawatan Yoseph

Rumah Sakit Panti Nugroho Yogyakarta

Tanggal Ujian :13 Juni 2025

Pembimbing : Dr. Ana Setitorini, APP., M.Kes

Jumlah Pustaka : 57 Pustaka (Tahun 2014 – 2025)

Jumlah halaman : xii, 127 halaman, gambar, lampiran.

Fraktur adalah terputusnya kontinuitas tulang akibat trauma atau tekanan yang melebihi kekuatan
tulang. Laporan ini membahas asuhan keperawatan pada Ny. A dengan postoperasi plating femur
sinistra menggunakan pendekatan proses keperawatan yang sistematis, meliputi pengkajian
keperawatan, diagnosis keperawatan, perencanaan keperawatan, tindakan keperawatan, evaluasi
keperawatan, dan dokumentasi keperawatan. Asuhan Keperawatan dilakukann selama 2×24 jam
praktik, ditemukan masalah utama nyeri akut, gangguan mobilitas fisik, defisit perawatan diri, dan
risiko infeksi, sementara diagnosis lain seperti risiko syok hipovolemik dan gangguan citra tubuh
tidak dipilih karena tidak sesuai kondisi aktual pasien dan tidak memenuhi 80% data mayor.
Intervensi yang lakukan mencakup manajemen nyeri, dukugan mobilisasi, pencegahan jatuh,
dukungan perawatan diri mandi dan berpakaian, pencegahan infeksi dan perawatan luka. Hasil
pasien setelah dilakukann tindakan keperawatan menunjukkan adanya perbaikan kondisi secara
bertahap mencapai tujuan dan kriteria hasil yang telah di tentukan. Laporan ini diharapkan dapat
menjadi referensi dan bahan bacaan dalam menyusun asuhan keperawatan yang komprehensif
pada kasus ortopedi.

Kata Kunci : Asuhan keperawatan, Fraktur femur, plating.
.
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