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HALAMAN MOTTO

“Mungkin kita sampai mungkin saja tidak tugas kita hanyalah berjalan”

The Jeblogs – Sambutlah

“Apapun yang terjadi usahamu luar biasa”

The Rain – Penawar Letih

“Ketakutan yang menenggelamkan keberanian yang menyelamatkan”

FSTVLST - Hujan Mata Pisau

“Sementara terasa baik-baik saja

walau yang sebenar-benarnya bukan ini rencananya”

FSTVLST - Gas

Buka lagi visimu, kau tahu mana urutan satu

Perunggu - 33x
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Laporan tugas akhir ini secara istimewa penulis persembahkan kepada :

1. Allah SWT yang telah senantiasa memberikan rahmat dan karunia-Nya

sehingga saya dapat menyelesaikan Tugas akhir ini.

2. Orang tua saya Erna Nruhayati dan kakak saya Maulana Adi Surya yang selalu

setiap hari menguatkan secara fisik mental dan pikiran serta mendoakan demi

kelancaran studi ini.

3. Dosen pembimbing saya Ibu Margaretha Kurniastuti, S.Kep., Ns., M.N.Sc yang

selalu sabar dalam membimbing saya untuk menyelesaikan tugas akhir ini.

4. Terimaksih kepada Elsa Kurnia Kristiani yang selalu menemani dan membantu

dalam penyelesaian tugas akhir ini.

5. Rombongan grup seminggu sekali yang selalu memberikan canda tawa sebagai

pengalih tugas akhir ini.
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Pembimbing : Margaretha Kurniastuti, S.Kep., Ns., M.N.Sc

Jumlah Pustaka : 36 pustaka

Jumlah Halaman : xii, 72 halaman

Laporan tugas akhir ini membahas asuhan keperawatan pada pasien laki-laki usia 59 tahun dengan
diagnosis post Transurethral Resection of the Prostate (TURP) akibat Benign Prostatic
Hiperplasia (BPH) yang dirawat di ruang Elisabeth Gruyters 1 Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta. BPH merupakan pembesaran jinak kelenjar prostat yang umum terjadi pada pria usia
lanjut, menyebabkan gejala saluran kemih bawah seperti frekuensi berkemih meningkat, urgensi,
dan aliran urin melemah. Jika tidak ditangani, BPH dapat menimbulkan komplikasi seperti infeksi
saluran kemih, retensi urin, hingga gagal ginjal.Penatalaksanaan TURP sebagai prosedur
pembedahan bertujuan mengurangi obstruksi urin. Setelah operasi, pasien mengalami keluhan
nyeri pada area genitalia saat berkemih dan masih menggunakan kateter urin dengan irigasi. Oleh
karena itu, diperlukan asuhan keperawatan komprehensif untuk mempercepat pemulihan dan
mencegah komplikasi.Penulis menerapkan proses keperawatan secara sistematis yang mencakup
tahap pengkajian, penegakan diagnosis, perencanaan, implementasi, evaluasi, dan dokumentasi.
Tiga diagnosis keperawatan utama yang ditegakkan adalah: (1) Nyeri akut berhubungan dengan
prosedur pembedahan; (2) Kesiapan peningkatan eliminasi urin; dan (3) Risiko infeksi
berhubungan dengan tindakan invasif. Intervensi keperawatan mengacu pada Standar Diagnosa
Keperawatan Indonesia (SDKI), Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI), dan Standar
Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI). Hasil evaluasi menunjukkan penurunan intensitas nyeri,
peningkatan fungsi eliminasi urin, dan tidak ditemukan tanda-tanda infeksi. Asuhan keperawatan
ini membuktikan pentingnya pendekatan menyeluruh, kolaboratif, serta pemberian edukasi yang
tepat bagi pasien post TURP agar mencapai pemulihan optimal secara fisik dan psikologis.

Kata kunci : Benign Prostatic Hiperplasia (BPH), transurethral Resection of the Prostate (TURP)
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Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat

dan karunia-Nya sehingga kami dapat menyelesaikan laporan akhir ini dengan

baik. Laporan akhir ini disusun sebagai bentuk pertanggungjawaban kegiatan

praktik komprehensif yang telah dilakukan di Rumah Sakit Panti Rapih

Yogyakarta yang dilaksanakan pada 4 Juni 2025 hingga 5 Juni 2025.

Dalam proses kegiatan magang ini saya ingin menyampaikan rasa terima kasih

yang sebesar-besarnya kepada :

1. Ibu Yulia Wardani, MAN. Selaku ketua StiKes Panti Rapih yang senantiasa

mendukung pengembangan akademik mahasiswa dan memberikan arahan

dalam kegiatan praktek komprehensif

2. Ibu Scholastica Fina Aryu Puspasari, Ns.,M.Kep dan Ibu Margaretha

Kurniastuti, S.Kep., Ns., M.N.Sc selaku dosen pembimbing, yang telah

memberikan arahan, saran, dan koreksi selama proses penyelesaian laporan

akhir.

3. Pihak manajemen serta seluruh staf Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta yang

telah memberikan izin serta memfasilitasi selama proses praktek komprehensif.

4. Orang Tua yang telah memberikan doa dan dukungannya yang berupa

dukungan moral serta finansial.

5. Seluruh rekan satu sekelompok yang telah saling menguatkan dan berdinamika

bersama.

Saya menyadari bahwa laporan akhir ini masih jauh dari sempurna, oleh karena

itu kritik dan saran yang membangun sangat saya harapkan untuk perbaikan di

masa mendatang.

Yogyakarta, 16 Juni 2025

Satria Mukti W
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