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SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP)
RESIKO INFEKSI PADA LUKA POST OPERASI

Hari, tanggal : 5 Juni 2025

Tempat : Rawat Inap EG1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
Topik : Resiko infeksi post operasi

Sasaran : Pasien post operasi

Tujuan

a. Tujuan umum

Setelah dilakukan penyuluhan selama 15 menit pasien mampu keluarga dapat

memahami risiko infeksi yang dapat timbul setelah dilakukan operasi.
b. Tujuan khusus
Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan pasien dapat :
1. Memahami pengertian dari infeksi luka post operasi
Mengetahui penyebab dari infeksi
Mengetahui tanda dan gejala dari infeksi

Mengetahui pencegahan dari infeksi
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Mengetahui pengobatan infeksi
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Garis Besar Materi
* Pengertian dari infeksi luka post operasi
* Penyebab dari infeksi
» Tanda dan gejala infeksi
¢ Pencegahan infeksi

* Pengobatan infeksi

Mengetahui pengobatan infeksi Metode : Ceramabh, tanya jawab
Alat Bantu Peraga : Poster
Rencana Evaluasi
s Pasien mampu menjawab pertanyaan dengan benar 80% sesuai dengan
pertanyaan yang diberikan :
. Apa pengertian dari infeksi luka post operasi?
. Apa saja faktor penycbab dari infeksi?
Apasaja tanda dan gejala dari infeksi?

Bagaimana cara mencegah terjadinya infeksi?
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Apa saja upaya pengobatan yang dapat dilakukan?
+ Pasien mamppu menjaga kebersihan luka dengan baik
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Definisi infeksi dareap operasi

Infeksi merupakan masukkan mikroorganisme patogen dari kulit, bagian tubuh
yang lain maupun lingkungan kedalam luka operasi sehingga menyebabkan
terjadinya reaksi inflamasi (Hasibuan et al., 2024). Infeksi dacrah operasi (IDO)
adalah komplikasi yang biasanya timbul setelah dilakukannya tindakan
pembedahan, baik prosedur pembedahan minor maupun prosedur pembedahan
yang lebih kompleks (Andriyani et al., 2024).

Faktor penycbab yang dapat meningkalkan- risiko infeksi pada luka operasi
Menurut (Dewi et al., 2024) dan (Putra et al., 2015) faktor penyebab yang dapat
meningkatkan kejadian risiko infeksi pada luka yaitu sebagai berikut :

1. Diabetes melitus : resiko tinggi mengalami infeksi karena adanya
ketidaknormalan neurologis yang bisa menimbulkan adanya proses
inflamasi, sehingga luka operasi susah untuk sembuh.

Obesitas

Malnutrisi berat

Luka kotor
Ketidak patuhan melaksanakan cuci tangan atau tangan tidak bersih saat

v e

melakukan perawatan luka

6. Cara perawatan luka yang tidak sesuai prosedur

Tanda dan gejala infeksi
Menurut (Hasibuan et al., 2024) dan Dewi et al., (2024) Jika seseorang yang
mengalami infeksi pada bagian luka operasi biasanya mengalami tanda dan
gejala sebagai berikut :

1. Adanya pus atau nanah

2. Mengalami pembengkakan pada sekitar luka operasi
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Merasakan nyeri

Rasa panas pada area luka

Kemerahan pada sekitar luka

R

. Peningkatan suhu tubuh

** Cara pencegahan infeksi
Menurut Trisnawati et al., (2023) dan Ulum et al., (2023) beberapa cara untuk
mencegah terjadinya infeksi pada luka operasi yaitu sebagai berikut :
1. Melakukan perawatan luka secara rutin sesuai dengan jadwal yang
dilakukan oleh tenaga medis seperti perawat maupun dokter
2. Mencuci tangan sebelum menyentuh area sekitar luka
3. Pastikan luka selalu tertutup dengan baik agar terhindar dari bakteri
4. Menjaga luka tetap dalam keadaan yang bersih

< Upaya pengobatan pada luka infeksi
Menurut Hasibuan et al., (2024) upaya pengobatan pada pasien yang telah
terinfeksi adalah sebagai berikut :

1. Terapi antibiotik untuk mencegah penyebaran bakteri atau
mikroorganisme, mengurangi peradangan, mencegah komplikasi sehingga
mempercepat proses penyembuhan sesuai dengan anjuran dokter.

2. Debridement untuk membersihkan luka dari jaringan-jaringan mati atau
infeksi.
3. Melakukan perawatan luka dengan ganti verban secara rutin yang sudah

terjadwalkan,
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Faktor penyebab 3
infeksi 2 . Apa Itu Infeksi daerah
operasi?

INFEKSI PADA
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01. Melakukan perawatan luka
secara rutin dengan dokter
atau perawat

02. Mencuci tangan sebelum
menyentuh area sekitar luka

03. Pastikan luka selalu
tertutup dengan baik
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~ Adanya pus atau nanah :
Bengkak disekitar luka operasi 04. Menjaga luka tetap dalam
Merasakan nyeri keadaan yang bersih

. Rasa panas

Kemerahan pada sekitar luka
Demam
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