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Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit kronis akibat gangguan insulin yang berdampak serius pada 

berbagai organ tubuh. Prevalensinya terus meningkat, termasuk di Indonesia. Penanganan DM tidak 

cukup dengan intervensi medis, tetapi juga memerlukan dukungan keperawatan yang holistik, 

edukasi self-care, dan upaya pencegahan melalui program pemerintah agar komplikasi dapat dicegah 

dan kualitas hidup pasien meningkat. Diabetes melitus dapat diklasifiasikan menjadi empat yaitu 

diabetes melitus tipe 1, diabetes melitus tipe 2, diabetes melitus gestasional dan tipe spesifik yang 

berkaitan dengan penyebab lain. Etiologi dari diabetes melitus tipe 2 adalah faktor genetik, gaya 

hidup, riwayat penyakit keluarga. Pemeriksaan fisik fokusnya pada pemeriksaan pada sistem 

integumen yang terganggu dan hasil laboratorium hemoglobin glikosilase atau HbA1c. Diagnosis 

yang muncul dalam asuhan keperawatan pada kasus adalah ketidakstabilan kadar glukosa darah 

berhubungan dengan resistensi insulin, gangguan integritas kulit berhubungan dengan neuropati 

perifer, defisit pengetahuan berhubungan dengan kurangnya terpapar informasi dan gangguan 

eliminasi urine berhubungan dengan iritasi kandung kemih. Dari hasil implementasi yang sudah 

dilakukan kepada pasien Ny.M dengan diabetes melitus tipe 2 hiperglikemia dan infeksi saluran 

kemih diperoleh hasil glukosa darah menurun. 

Kata kunci : Diabetes Melitus 
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