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PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Riris Anggita Putri
NPM : 202211028

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Laporan Praktik
Komprehensif dengan judul:

"Asuhan Keperawatan Pada Tn. R Dengan ALO CHF Dan Hipertiroid Di
Ruang Perawatan Yoseph Rumah Sakit Panti Nurgoho Yogyakarta". Yang
telah saya lakukan pada tanggal 5-13 Juni 2025, seluruhnya merupakan hasil karya

sendiri.

Adapun terhadap bagian-bagian tertentu dalam penulisan Laporan Praktik
Komprehensif yang saya kutip secara langsung maupun tidak langsung dari hasil
karya orang/pihak lain telah saya tuliskan sumbernya secara jelas sesuai norma,

kaidah dan etika penulisan karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian hasil penulisan Laporan
Praktik Komprehensif ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi plagiat,
maka saya bersedia menerima sanksi moral, sanksi administratif serta dituntut ganti
rugi dan atau pidana sesuai dengan ketentuan perundang-undangan.

Pernyataan keaslian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan dari siapapun

dan atau dari pihak manapun.
Yogyakarta, 12 Juni 2025

Yang membuat pernyataan
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Riris Anggita Putri
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MOTTO

“Setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju.”

“Allah tidak akan membebani seseorang, melainkan sesuai dengan

kesanggupannya.”

(Q.S Al-Bagarah, 2:286)
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Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari sempurna. Oleh
karena itu, kritik dan saran yang membangun diperlukan untuk perbaikan dimasa

mendatang.
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INTISARI

Nama . Riris Anggita Putri
NPM : 202211028
Judul : Asuhan Keperawatan Pada Tn. R Dengan ALO CHF Dan

Hipertiroid Di Ruang Perawatan Yoseph Rumah Sakit
Panti Nugroho Yogyakarta

Tanggal Ujian : 13 Juni 2025

Pembimbing : Dr. Ana Setiyorini, APP., M.Kes

Jumlah Pustaka : 81 Pustaka (Tahun 2015 —2025)

Jumlah Halaman : xv, 138 halaman, tabel, gambar, lampiran

Congestive Heart Failure (CHF) atau gagal jantung kongestif adalah kondisi dimana jantung tidak
mampu memompa darah ke seluruh tubuh dalam volume yang memadai ke jaringan untuk
memenuhi kebutuhan metabolisme tubuh (forward failure) atau kemampuan tersebut hanya dapat
terjadi ketika tekanan pengisian jantung tinggi (backward failure) atau dapat juga keduanya
(Nurkhalis & Adista, 2020). Metode yang digunakan dalam penyusunan laporan ini adalah dengan
pendekatan proses keperawatan mulai dari pengkajian, diagnosis, perencanaan, pelaksanaan,
evaluasi, dan dokumentasi keperawatan. Asuhan keperawatan pada Tn. R dilaksanakan pada
tanggal 05 Juni 2025 selama 1 x 10 jam, dengan ditemukan masalah utama seperti risiko penurunan
curah jantung, hipervolemia, intoleransi aktivitas, defisit pengetahuan, dan ketidakberdayaa.
Sementara diagnosis yang tidak muncul pada Tn. R yaitu pola napas tidak efektif, bersihan jalan
napas tidak efektif, defisit nutrisi, gangguan pola tidur, risiko perfusi perifer tidak efektif, ansietas,
risiko gangguan integritas kulit/jaringan, tidak dipili karena tidak sesuai kondisi yang ditemukan
pada Tn. R sehingga data mayor tidak memenuhi 80%. Pada diangosa tersebut telah dilakukan
tindakan keperawatan sesuai dengan rencana keperawatan yang telah disusun sesuai dengan SIKI
yaitu perawatan jantung, mmanajemen cairan, manajemen energi, edukasi kesehatan, promosi
koping dan promosi harapan. Hasil intervensi keperawatan menunjukkan adanya keefektivan
tindakan karena kondisi pasien mengalami peningkatan yang baik sesuai dengan tujuan dan
kriteria hasil yang terdapat pada intervensi keperawatan. Laporan ini diharapkan dapat menjadi
pengalaman praktik komprehensif untuk memperkuat dalam menganalisis kasus nyata secara
akurat pada pasien dengan gagal jantung kongestif.

Kata Kunci : Asuhan keperawatan, CHF, Hipertiroid

viil



KATA PENGANTAR

Penulis mengucapkan puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas
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