BAB 5
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

5.1.1 Pengkajian pada pasien dilakukan melalui metode wawancara (anamnese),
observasi, pemeriksaan fisik, dan pemeriksaan penunjang. Hasil pengkajian
pada pasien post operasi TURP BPH menunjukkan bahwa keluhan utama
adalah nyeri pada area genetalia saat BAK. Selain itu, ditemukan perubahan
pada warna urine, tampak terpasang kateter threeway, tampak keluar residu
darah dari meatus uretra.

5.1.2 Diagnosis keperawatan yang ditemukan pada pasien terdiri dari tiga
diagnosis, meliputi: nyeri akut, kesiapan peningkatan eliminasi urine, dan
risiko infeksi.

5.1.3 Rencana keperawatan pada pasien disusun berdasarkan pedoman Standar
Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI) dan Standar Intervensi Keperawatan
Indonesia (SIKI), serta dirancang dengan menggunakan metode SMART
(Spesifik, Measurable, Achievable, Realistic, Time-bound) untuk
memastikan tujuan yang jelas dan terukur.

5.1.4 Tindakan keperawatan yang dilakukan oleh penulis mengacu pada rencana
intervensi  yang telah disusun pada tahap sebelumnya,sehingga
pelaksanaannya terarah dan sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai.

5.1.5 Evaluasi yang dilakukan oleh penulis mencakup evaluasi proses dan
evaluasi hasil, dengan mengacu pada tujuan serta kriteria hasil yang telah
ditetapkan sebelumnya. Evaluasi ini bertujuan untuk menilai efektivitas
tindakan keperawatan yang telah diberikan.

5.1.6 Dokumentasi keperawatan telah dilakukan sesuai dengan ketentuan yang
berlaku, mencakup semua tahapan proses keperawatan yaitu pengkajian,

diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi.
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5.2 Saran

5.2.1 Bagi penulis
Bagi penulis, praktik keperawatan komprehensif ini diharapkan menjadi
pengalaman berharga sekaligus bahan pembelajaran untuk ke depannya.
Penulis juga diharapkan mampu menguasai teori dan keterampilan secara
lebih mendalam, khususnya dalam materi perkemihan.

5.2.2 Bagi penulis selanjutnya
Penulis selanjutnya diharapkan mampu melakukan pengkajian secara lebih
mendalam dengan menggali informasi yang relevan. Selain itu, perlu
memperhatikan kembali penyusunan tujuan dan kriteria hasil berdasarkan
konsep SMART. Dalam pelaksanaan tindakan keperawatan, penulis harus
bersikap profesional di hadapan pasien serta tetap mematuhi prinsip-prinsip

dokumentasi keperawatan yang benar.
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