BAB S
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengkajian dan proses keperawatan yang telah dilakukan,
dapat disimpulkan bahwa pasien NN.A dengan kondisi post apendiktomi
mengalami beberapa masalah keperawatan utama, antara lain nyeri akut, risiko
infeksi, dan kurang pengetahuan mengenai perawatan luka pasca operasi.
Asuhan keperawatan diberikan secara menyeluruh melalui lima tahapan proses
keperawatan, mulai dari pengkajian, penetapan diagnosa, perencanaan
intervensi, pelaksanaan tindakan keperawatan, hingga evaluasi terhadap
respons pasien. Tindakan-tindakan yang diberikan seperti manajemen nyeri,
pemantauan tanda-tanda infeksi, edukasi perawatan luka, serta mobilisasi dini
terbukti efektif dalam mempercepat proses pemulihan pasien. Hasil evaluasi
menunjukkan adanya perbaikan kondisi secara bertahap, baik dari segi fisik
maupun psikologis, yang mengindikasikan bahwa asuhan keperawatan telah
berjalan secara optimal hingga pasien siap dipulangkan dengan pembekalan

edukasi lanjutan.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Mahasiswa
Diharapkan mahasiswa keperawatan dapat terus mengembangkan
kemampuan dalam menerapkan proses keperawatan yang sistematis dan
holistik, khususnya dalam menangani pasien post operasi seperti

apendiktomi.

5.2.2 Bagi Perawat
Diharapkan perawat dapat terus mengembangkan terkait pendokumentasian
pada ERM secara lebih lengkap, agar pemberian asuhan keperawatan lebih

optimal.
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