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Diabetes Mellitus (DM) merupakan gangguan metabolik kronis yang ditandai dengan kadar glukosa 

darah yang tinggi, dan berisiko menimbulkan komplikasi jangka panjang seperti Chronic Kidney 

Disease (CKD) dan Congestive Heart Failure (CHF). Ketiga kondisi ini dapat saling memperberat 

dan memperburuk kondisi pasien. Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk menerapkan asuhan 

keperawatan secara menyeluruh kepada pasien Bp. S yang menjalani perawatan di Ruang Elisabeth 

RS Panti Nugroho Yogyakarta dengan diagnosis medis DM hiperglikemia disertai CKD dan CHF. 

Proses keperawatan dilakukan melalui lima tahapan, yaitu pengkajian keperawatan, penegakan 

diagnosis keperawatan, penyusunan rencana keperawatan, pelaksanaan keperawatan, evaluasi 

keperawatan, serta dokumentasi keperawatan. Dalam praktik keperawatan selama 2x24 jam, 

ditemukan beberapa masalah utama yaitu penurunan curah jantung, kadar glukosa darah yang tidak 

stabil, kelebihan volume cairan (hipervolemia), gangguan integritas kulit, serta intoleransi terhadap 

aktivitas. Intervensi keperawatan yang diberikan mencakup pemantauan kadar gula darah, 

keseimbangan cairan dan elektrolit, tanda-tanda vital, serta pengelolaan kelelahan. Edukasi kepada 

pasien dan keluarga mengenai diet rendah garam dan protein, kepatuhan minum obat, dan 

pencegahan komplikasi juga dilakukan. Hasil evaluasi menunjukkan adanya perbaikan kondisi 

klinis secara bertahap sesuai dengan tujuan yang ditetapkan. Laporan ini diharapkan dapat menjadi 

sumber referensi bagi mahasiswa dan tenaga keperawatan dalam memberikan pelayanan 

keperawatan yang menyeluruh pada pasien dengan kasus kompleks seperti DM, CKD, dan CHF. 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, DM Hiperglikemia, CKD, CHF 
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