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HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama : Tektista Relinda Putri
NPM :20211034

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Laporan Komprehensif

dengan judul :

“Asuhan Keperawatan Pada Tn. K Dengan Cholestasis Intrahepatic ec

Cirrhosis Bilier Di Ruang Perawatan Elisabeth Gruyters II Rumah Sakit
Panti Rapih Yogyakarta”

Yang telah saya laksanakan pada tanggal 4 sampai dengan 5 Juli 2025,
seluruhnya merupakan hasil karya sendiri.

Adapun terhadap bagian-bagian tertentu dalam penulisan Laporan Praktik
Komprehensif yang saya kutip secara langsung maupun tidak langsung dari hasil
karya orang/pihak lain telah saya tuliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan

norma, kaidah, dan etika penulisan karya tulis ilmiah.

Apabila dikemudian hari ternyata ditemukan seluruhnya atau sebagian penulisan
hasil karya tulis ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi adanya
plagiat maka saya bersedia menerima sanksi moral, sanksi administratif serta
dituntut ganti rugi atau pidana sesuai dengan ketentuan perundang-undangan.
Pakta integritas ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan dari siapapun dan
atau dari pihak manapun.

Yogyakarta, 5 Juli 2025
Yang membuat pernyataan,

J N
M R

8 TEMPEL
55AMX 188690013

Tektista Relinda Putri
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HALAMAN MOTTO

“Karena itu, saudara-saudaraku yang terkasih, berdirilah teguh, jangan goyah dan
giatlah selalu dalam pekerjaan Tuhan! Sebab kamu tahu, bahwa dalam
persekutuan dengan Tuhan jerih payahmu tidak sia-sia”

(1 Korintus 15:58)

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang”

( Amsal 23:18)



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan penuh syukur Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahan kepada:

1.

Tuhan Yesus Kristus yang memberi saya kesempatan, semangat, dan kekuatan
luar biasa untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Praktik Komprehensif.
Dosen terkasih Ibu Scholastica Fina Aryu Puspasari,Ns.,M.Kep selaku dosen
pembimbing akademik praktik komprehensif yang dengan sabar membimbing
serta meluangkan waktunya untuk konsultasi dan Ibu Noferiana Widiyawati,
S.Kep., Ns selaku pembimbing rumah sakit yang selalu memberi motivasi
untuk terus berjuang menyelesaikan praktik komprehensif ini.

Kedua orang tua tercinta, Bapak Mateus Mudin dan Ibu Benidikta Wartini
yang selalu mendoakan, memberikan segala pengorbanan, dan kasih sayang
yang tulus kepada penulis. Meskipun beliau tidak sempat merasakan
pendidikan di bangku perkuliahan, beliau selalu memberikan yang terbaik
sehingga penulis mampu menyelesaikan studi.

Kakak penulis Edesius Rolan Demice Edwin dan Kristin Agista yang menjadi
dorongan bagi penulis untuk menjadi adik yang baik. Terima kasih atas
dukungan dan motivasi secara moril maupun materil yang diberikan kepada
penulis

Rinto Nugroho, seseorang yang selalu ada untuk penulis. Terimakasih telah
sabar menemani setiap proses yang penulis lalui selama ini, memberikan
dukungan tanpa henti, memberikan semangat serta menjadi tempat untuk
berkeluh kesah, you have done too much good for me, thank you for trying for
me.

Keluarga besar Gadget and Watch Corner ID, terima kasih atas kesempatan
berharga yang telah diberikan kepada penulis untuk menjadi bagian dari
lingkungan kerja yang penuh kekeluargaan dan semangat. Terima kasih atas
dukungan, pengertian, serta motivasi yang senantiasa menguatkan penulis di

tengah proses menyelesaikan laporan tugas akhir ini.
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7. Sahabat-sahabat penulis Elsa, Fadila, Johana, Satria, Bolano, Fendi, Yudi,
Zahra, Aurel, Kak Grace dan Kak Tasya yang selalu ada dan hadir dikala suka
maupun duka dan selalu memberikan dukungan.

8. Semua teman-teman seperjuangan angkatan tahun 2022 di STIKes Panti
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Jumlah Pustaka : 20 Pustaka (2015-2024)

Jumlah Halaman : xiii, 93 halaman, lampiran

Kolestasis intrahepatik akibat sirosis bilier merupakan salah satu gangguan hepatobilier kronis
yang menyebabkan terganggunya aliran empedu dan berdampak serius pada fungsi metabolik hati.
Kondisi ini berisiko menimbulkan komplikasi seperti asites, gangguan nutrisi, dan gangguan
pernapasan. Asuhan keperawatan dilakukan pada Tn. K di ruang perawatan Elisabeth Gruyters II
RS Panti Rapih Yogyakarta, yang masuk dengan keluhan perut membesar, mual, nafsu makan
menurun, dan urine berwarna gelap. Hasil pengkajian menunjukkan data fokus berupa ikterus,
distensi abdomen, LILA 22,5 cm (gizi kurang), hasil lab dengan bilirubin total 29,72 mg/dL,
SGOT 229 v/L, SGPT 170 u/L, serta albumin rendah (2,15 g/dL). Berdasarkan data tersebut,
ditetapkan empat diagnosis keperawatan: hipervolemia, gangguan ventilasi spontan, defisit nutrisi,
dan risiko syok. Implementasi dilakukan selama dua hari dengan intervensi berdasarkan SIKI dan
SLKI yang mencakup observasi status cairan, dukungan ventilasi, manajemen nutrisi, dan
pencegahan syok. Evaluasi menunjukkan bahwa semua tujuan keperawatan hanya tercapai
sebagian; asites dan edema belum membaik, pasien masih menggunakan otot bantu napas, nafsu
makan belum meningkat, serta tekanan darah tetap rendah. Hambatan yang dihadapi meliputi
keterbatasan edukasi keluarga dan kurangnya pemahaman terhadap seluruh fitur yang tersedia
dalam sistem Rekam Medis Elektronik (ERM) serta tidak lengkapnya data yang dicatat oleh
perawat sehingga menyulitkan dalam proses pendokumnetasian. Saran yang diberikan meliputi
perlunya pelatihan intensif penggunaan sistem ERM bagi mahasiswa serta peningkatan edukasi
awal kepada keluarga pasien guna meningkatkan kepatuhan dan mendukung keberhasilan
intervensi keperawatan.

Kata Kunci : Kolestasis, Sirosis, Hipervolemia
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KATA PENGANTAR

Dengan rahmat Tuhan Yang Maha Esa, Laporan Komprehensif dengan judul
“Laporan Tugas Akhir Asuhan Keperawatan Pada Tn. K Dengan Cholestasis
Intrahepatic Ec Cirrhosis Bilier Di Ruang Perawatan Elisabeth Gruyters II
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta” dapat terselesaikan dengan lancar.

Dalam proses penyusunan karya tulis ilmiah ini, penulis hendak menyampaikan

ucapan terima kasih kepada :

I. Tuhan Yang Maha Esa atas semua Keridhoan-Nya dan izin-Nya sehingga
kami mampu menyelesaikan Karya Tulis [Imiah ini

2. Ibu Yulia Wardani, MAN. Selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti
Rapih Yogyakarta.

3. Ibu Scholastica Fina Aryu P., Ns., M.Kep. Selaku Ketua Prodi Diploma Tiga
Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta dan
pembimbing dalam penyusunan Laporan Komprehensif ini.

4. Orang tua yang selalu memberikan dukungan dan motivasi.

5. Semua pihak yang berperan memberikan bantuan dalam penulisan Laporan

Komprehensif ini yang tidak bisa penulis sebutkan satu per satu.

Penulis menyadari, bahwa dalam penyusunan Laporan Komprehensif masih
terdapat kekurangan. Maka dari itu, penulis mengharapkan saran serta kritikan,

agar penelitian selanjutnya dapat menjadi lebih baik.

Yogyakarta, 13 Juni 2025

Penulis
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