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Tujuan

a. Tujuan umum
Setelah dilakukan pembelajaran pengetahuan dan pemahaman pasien
bertambah mengenai penatalaksanaan Sirosis Hepatis
b. Tujuan khusus
Setelah diberikan pembelajaran pasien diharapkan dapat :
1. Me;xjelaskan pengertian sirosis
2. Menjelaskan Penyebab sirosis
3. Menjelaskan Tanda gejala sirosis
4. Menjelaskan Penatalaksanaan Sirosis Hepatis
Garis Besar Materi
Penatalaksanaan Sirosis Hepatis

Metode : Bimbingan dan penyuluhan

Alat Bantu Peraga : Poster



Rencana Evaluasi
a. Peserta mampu menjawab dengan benar 80% dari pertanyaan yang
diberikan, yaitu:
1. Pengertian sirosis
2. Penyebab sirosis
3. Tanda gejala sirosis
4. Penatalaksanaan Sirosis Hepatis
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LAMPIRAN MATERI

1. Pengertian Sirosis

2.

Sirosis hepatis adalah suatu kondisi kronis pada hati yang ditandai oleh
kerusakan jaringan hati secara progresif dan terbentuknya jaringan parut
(fibrosis) yang menggantikan jaringan hati yang sechat. Proses ini
menyebabkan terganggunya struktur dan fungsi normal hati, termasuk
dalam metabolisme zat gizi, detoksifikasi, pembent;nkan protein, dan
pengeluaran empedu. Sirosis biasanya terjadi sebagai akibat dari penyakit
hati yang berlangsung lama, seperti hepatitis B atau C kronis, konsumsi
alkohol berlebihan, penyakit hati berlemak non-alkohol (NAFLD), atau
gangguan saluran empedu. Jika tidak ditangani, sirosis dapat berkembang
menjadi gagal hati, hipertensi portal, dan komplikasi serius lainnya seperti
perdarahan varises, ensefalopati hepatik, dan kanker hati (Arsa et al.,
2023).
Tanda dan Gejala Sirorsi
Sirosis dapat menimbulkan gejala sebagai berikut:
a. Lemas, lesu, dan mudah lelah
Kerusakan hati menyebabkan metabolisme energi terganggu.
Selain itu, penurunan produksi protein dan anemia yang sering
menyertai sirosis membuat tubuh terasa lemas dan cepat lelah
meski hanya melakukan aktivitas ringan(Abidin & Mardiyantoro,
2020).
b. Mual dan muntah
Terjadi akibat gangguan pencernaan dan penumpukan racun
(toksin) dalam darah karena hati tidak mampu mendetoksifikasi
secara normal. Juga bisa disebabkan oleh pembesaran hati atau
penekanan organ di sekitarnya.
c. Tidak nafsu makan (anoreksia)
Disfungsi hati memengaruhi hormon dan sistem pencernaan,
sehingga menurunkan selera makan. Selain itu, perut terasa penuh

karena asites juga menyebabkan pasien cepat kenyang.



. Nyeri perut atau perasaan perut kembung

Dapat disebabkan oleh peregangan kapsul hati (karena pembesaran
organ), akumulasi cairan (asites), atau gangguan pada saluran

pencernaan akibat hipertensi portal.

. Asites (penumpukan cairan di rongga perut)

Terjadi karena peningkatan tekanan pada pembuluh darah portal
(hipertensi portal) dan penurunan kadar albumin darah. Akibatnya,
cairan keluar dari pembuluh darah ke rongga perut.

Edema (bengkak pada kaki atau tangan)

Berkaitan dengan rendahnya kadar albumin (protein yang
dihasilkan hati) dan gangguan sirkulasi darah, sehingga cairan
menumpuk di jaringan bawah kulit, terutama di tungkai bawah.

. Feses berwarna hitam (melena)

Biasanya merupakan tanda perdarahan di saluran cerna bagian atas,
seperti dari varises esofagus yang pecah akibat hipertensi portal.
Darah yang dicerna oleh sistem pencernaan membuat feses

berwamna hitam dan berbau khas.

3. Pencegahan Sirosis Hepatis:

a) Menghindari konsumsi alkohol

b)

<)

Alkohol adalah salah satu penyebab utama kerusakan hati. Tidak
minum alkohol sama sekali merupakan langkah pencegahan penting,
terutama bagi yang sudah memiliki gangguan hati.

Vaksinasi dan pencegahan hepatitis virus, Vaksinasi hepatitis B sangat
dianjurkan.

Hindari perilaku berisiko (misalnya penggunaan jarum suntik
bersama) yang bisa menyebabkan infeksi hepatitis B atau C.

Menjaga berat badan ideal dengan pola makan sehat dan olahraga
teratur, dapat mencegah obesitas dan penyakit hati berlemak non-
alkohol (NAFLD).

d) Periksa kesehatan hati secara berkala



Terutama jika memiliki riwayat hepatitis, konsumsi alkohol, atau

gangguan metabolik.
4. Penatalaksanaan Sirosis Hepatis
a) Istirahat yang cukup
Tubuh penderita sirosis sering merasa mudah lelah karena hati tidak
bekerja optimal. Istirahat yang cukup penting untuk membantu tubuh
memulihkan energi (Sugihartono et al., 2025),
b) Larangan mengonsumsi alkohol
Pasien dengan sirosis harus menghentikan konsumsi alkohol
sepenuhnya, karena alkohol dapat memperparah kerusakan hati dan
mempercepat progresi penyakit,
c) Pemberian makanan rendah garam (natrium)
a. Garam dapat memperburuk asites dan edema.
b. Dianjurkan untuk membatasi asupan garam hingga <2 gram per
hari.
c. Hindari makanan olahan, makanan kaleng, dan makanan cepat saji
yang tinggi natrium.
d) Anjuran makanan kaya vitamin B kompleks
a. Vitamin B (seperti B1, B6, dan B12) penting untuk metabolisme
dan regenerasi sel hati.
b. Contoh makanan: biji-bijian utuh, hati ayam, telur, susu, kacang-
kacangan, dan sayuran hijau.
c. Pemberian suplemen B kompleks bisa direkomendasikan oleh
dokter.
¢) Obat-obatan dan pemantauan medis
a. Penggunaan diuretik untuk mengurangi asites/edema.
b. Pemantauan rutin fungsi hati, kadar albumin, dan tanda-tanda
komplikasi seperti perdarahan varises atau ensefalopati hepatik.
c. Terapi spesifik untuk penyebab (seperti antivirus untuk hepatitis
B/C) bila diperlukan.



APA ITU SIROSIS HATI?
IR U S Sirosis hati adalah penyakit yang PENVEBABNVA?
l diakibatkan karena kerusakan hati jangka
panjang. Sehingga hati tak lagi bekerja Kebiasaan meminum alkohol
normal, seperti membuat protein baru,
melawan infeksi, menyingkirkan zat tidak
berguna dari darah, mencerna makanan —
dan menyimpan energi. l; \3 f
\ = "om‘u BEJALA Infeksi virus hepatitisB&C
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Mual bahkan muntah

Tudak nafsu makan Penumpukan lemak di hati akibat
Nyeri perut obesitas
Perasaan perut kembung o)

e Asites (penumpukan cairan dalam perut) i St \
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PENCEGRHAN SIROSIS HATI?

Jauhkan diri dari alkohol

Mendapatkan vaksinasi terhadap
hepatitisBdanC

Menjaga berat badan yang sehat

Menjaga diet seimbang
Y
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PERAWATAN SIROSIS HATI?

e Beri istirahat yang cukup sampai terdapat
perbaikan suhu tubuh dan warna kulit menjadi
normal

» Jika terjadi pembengkakan pada kaki, tinggikan
posisi kaki penderita

 Dilarang makan dan minuman yang mengandung
alkohol

e Bila ada asites (penumpukan cairan di perut),
berikan makanan rendah garam dan pemberian
diuretik untuk mengurangi penumpukan cairan

e Anjurkan makanan yang mengandung B kompleks
yang cukup seperti:

D .5

lkan salmon  Susu Kacang
lkan tuna sereal almond
Daging

Telur Sayuran
hijau

Sumber:
Abidin, Z. Z., & Mardiyantoro, F. (2020). Diagnosis dan Tata
Laksana Perdarahan Rongga Mulut. Universitas Brawijaya
Press.
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