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Nama : Gabriela Nicolleta Ananta Putri
NPM : 202211014
Judul . Asuhan Keperawatan Pada Ny H Dengan Congestive

Heart Failure (CHF) Di Ruang Perawatan Elysabeth
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Pembimbing . Scholastica Fina Aryu, Ns., M.Kep
Jumlah Pustaka 21 pustaka (Tahun 2015-2024)
Jumlah Halaman  :  xi, 70 halaman, gambar, lampiran

Congestive Heart Failure (CHF) merupakan sindrom klinis kompleks yang ditandai dengan
ketidakmampuan jantung dalam memompa darah secara efektif untuk memenuhi kebutuhan
metabolik tubuh. Kondisi ini menyebabkan gangguan sirkulasi yang berdampak sistemik, sehingga
memunculkan berbagai gejala klinis. Gejala yang umum muncul meliputi sesak napas, kelelahan,
dan edema perifer. Ketiga gejala ini timbul akibat penurunan curah jantung dan retensi cairan,
serta sering kali mengganggu aktivitas harian pasien secara signifikan. Salah satu pemicu utama
dari kondisi ini adalah hipertensi kronik yang tidak terkontrol, yang menyebabkan peningkatan
beban kerja jantung, memicu hipertrofi ventrikel kiri, dan pada akhirnya menurunkan kemampuan
kontraktil jantung. Jika tidak ditangani secara dini, hipertensi dapat mempercepat kerusakan
struktural dan fungsional jantung. Selain CHF, pasien juga mengalami gangguan irama jantung
berupa fibrilasi atrium dengan respons ventrikel cepat yang memperburuk pengisian ventrikel dan
menurunkan curah jantung secara signifikan. Aritmia ini mengganggu stabilitas hemodinamik dan
meningkatkan risiko terjadinya komplikasi tambahan seperti emboli sistemik. Kombinasi antara
CHF dan gangguan irama jantung meningkatkan risiko terjadinya penurunan perfusi jaringan,
hipoksia, serta komplikasi serius seperti stroke dan iskemia miokard. Penulis melaksanakan
praktik asuhan keperawatan terhadap Ny. H dengan kondisi tersebut pada tanggal 4 hingga 5 Juni
2025 di Ruang Elisabeth Gruyters IV RS Panti Rapih Yogyakarta, menggunakan pendekatan
proses keperawatan yang meliputi pengkajian hingga evaluasi. Dalam pelaksanaan asuhan
keperawatan ini, dilakukan penyusunan diagnosis keperawatan, perencanaan luaran, dan rencana
intervensi keperawatan yang disusun berdasarkan acuan SDKI (Standar Diagnosa Keperawatan
Indonesia), SLKI (Standar Luaran Keperawatan Indonesia), dan SIKI (Standar Intervensi
Keperawatan Indonesia). Perencanaan luaran dan intervensi keperawatan dirancang berdasarkan
SLKI dan SIKI, difokuskan pada peningkatan status hemodinamik dan toleransi aktivitas.
Intervensi mencakup pemantauan tanda vital dan EKG, pemberian oksigen, posisi semi-fowler,
serta edukasi terkait pengobatan, diet, dan aktivitas fisik. Evaluasi menunjukkan sebagian besar
tujuan tercapai, dan pasien menunjukkan respons positif terhadap intervensi keperawatan.

Kata Kunci : asuhan keperawatan, Congestive Heart Failure (CHF)
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat
dan karunia-Nya sehingga dapat menyelesaikan Laporan Praktik Komprehensif
dengan judul "Asuhan Keperawatan Pada Ny. H Dengan Congestive Heart Failure
(CHF) di Ruang Perawatan Elisabeth Gruyters IV Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta" ini dengan baik.

Laporan Praktik Komprehensif ini disusun sebagai salah satu syarat kelulusan
dalam menyelesaikan praktik komprehensif dan dapat memberikan gambaran
penerapan asuhan keperawatan secara menyeluruh kepada pasien dengan
Congestive Heart Failure (CHF).

Dalam penyusunan karya tulis ini kami ingin menyampaikan rasa terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada:

1. Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan rahmatnya berupa kesehatan
serta kekuatan sehingga dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

2. Pihak manajemen dan staf Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta, yang telah
memberikan izin serta memfasilitasi dalam melakukan praktik komprehensif.

3. Ibu Yulia Wardani, MAN selaku ketua Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti
Rapih Yogyakarta.

4. Tbu Scholastica Fina Aryu Puspasari, Ns.,M.Kep selaku dosen pembimbing,
yang telah memberikan arahan, saran, dan koreksi dalam penyusunan laporan

5. Keluarga dan teman seperjuangan yang telah memberikan doa, motivasi,
semangat, dan bantuan selama proses penyusunan laporan ini.

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu
kritik dan saran yang membangun penulis harapkan demi perbaikan di masa
mendatang. Semoga laporan ini dapat memberikan manfaat dan menjadi referensi
bagi mahasiswa keperawatan maupun pihak lain yang membutuhkan.

Yogyakarta, 13 Junj2025
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