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HALAMAN MOTTO 

Amsal 23:18 

“Karena masa depan sungguh ada dan harapanmu tidak akan hilang” 

 

Lukas 21:19  

“Kalau kamu tetap bertahan, kamu akan memperoleh hidupmu”  
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INTISARI 

Nama  : Karla Elisabet Quincy Rosmarie 

NPM  : 202211018 

Judul  : Asuhan Keperawatan Pada Tn ADengan Diagnosa Diabetes Melitus 

Tipe 2, Hipertensi, Hipoelektrolit, Tuberkulosis  Di Ruang Rawat 

Inap Irna 2 Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta 

Tanggal Ujian : 12 Juni 2025 

Pembimbing : Dita Hanna Febriani, S.Kep., Ns., MS 

Jumlah Pustaka : 25 

Jumlah Halaman : 76 

Laporan tugas akhir ini membahas asuhan keperawatan pada Tn. A, pasien berusia 66 

tahun dengan diagnosa medis Diabetes Melitus Tipe 2, Hipertensi, dan Hipoelektrolit, 

yang juga menjalani terapi Tuberkulosis selama tujuh bulan. Pasien dirawat di ruang 

Irna 2 Rumah Sakit Panti Rini Yogyakarta. Tujuan dari asuhan ini adalah memberikan 

pelayanan keperawatan komprehensif, dimulai dari pengkajian hingga evaluasi. 

Pengkajian menunjukkan pasien mengalami hiperglikemia (GDS 329 mg/dL), tekanan 

darah tinggi (160/85 mmHg), dan ketidakseimbangan elektrolit (Na 127 mmol/L, K 2,9 

mmol/L). Keluhan utama meliputi lemas, mual, muntah, dan batuk dengan suara ronki 

pada paru kiri. Empat diagnosa keperawatan utama yang diangkat adalah: 

ketidakstabilan kadar glukosa darah, penurunan curah jantung, risiko 

ketidakseimbangan elektrolit, dan bersihan jalan napas tidak efektif. Intervensi 

meliputi pemantauan kadar gula darah, pemberian insulin Novorapid, pemantauan 

tekanan darah, pemberian cairan intravena dan obat-obatan, serta terapi posisi dan 

pemberian antibiotik. Evaluasi menunjukkan perbaikan signifikan, dengan penurunan 

kadar gula darah (menjadi 160 mg/dL), penurunan tekanan darah, dan peningkatan 

respons terhadap pengobatan. Hasil asuhan ini menunjukkan bahwa pendekatan 

keperawatan yang sistematis dan kolaboratif mampu memperbaiki kondisi pasien 

secara signifikan. Saran dokumentasi perawat tidak lengkap spesifik menulis hasil dari 

evaluasi sehingga perlu ditingkatkan 

Kata kunci: asuhan keperawatan, diabetes melitus, hipertensi, tuberkulosis 



10 
 

 

KATA PENGANTAR

 

 


