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2 3Juni2025 SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASAR, konsultasiLP ke 2 v
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3 4Juni2025  SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASAR, Bimbingon askep pengkajian diagnosis v
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Ns,MKep.

6 6Juni2025 SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASAR) bimbingan bab 3 dan 4 v
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SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP)

“KELOLA KADAR GULA DARAH DENGAN BAIK"

Harl, tinggal, waktu |- [Rdpw, O4 Qoml 200°
Tempal = STiKes Panti Rapih
Topk + | Kelola Kadar Gula Dasah Deagan Baik
Sasaran © | Pasicn dengan nwayat diabetes melitus.
Tujuan Scteiah dilakukan pendidikan kesehatan selama Ix10 menst
a Tujusn Umem | : | dibarapkan pasien mampu untuk mengelola kadar gula darah
dengan bak
b, Tujpsan Khusus 1. Pasien mampn memahami pengertian penyakit diabetes
melitus
2. Pasicn mampu b ingy fola kadar
gola darah
3. Pasion mampu memabami cara yang dapat dilakukan untuk
mengelola kadar gula darak
Gans Besar Materi 1. Pengectian diabetes melitus.
2, Manfast meagelols kadar gula darab bagi pasien diabetes
melitus
3, Cara yang dapat &lakukan untuk mengelola kadar gula
darnh
Metode : | Konseling
Alat Bantu Peraga Leaflet

nar

& Dip:
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Rencana Evaluasi Scielah dilakukan pendidikan i akan dil
sccara lisan berikan p :
1. Apa it diabetes melitus?
2. Cara apa saja yang dapat kan untuk lola kadar
gula darah?
Sumber ahmad, F., & Joshi, S. (2023). Praktik Perawatan Diri Dan
Dalam Pe lian Diab Tinj; Narasi
Curens.
Fi h, M., | idah, A. N, S M. A, & Zebua, W.
D. (2022). Pelak Kegi P Gula Darah
Sewaktu (Gds) Pada Lansia Di Wilayah Rt. 03 Cipayung
Ciputat T; S L ¥ bds
Masyarakat 2022, 2.
Husna, A., Jafar, N, Hidayanti, i1, Dachlan, D., & Salam, A.
(2022) ¥ K han Mi Obat Dengan Gula
Darah Pasien Dm Tipe li Di Puskesimas Tamalanrea
Mak  The 1 O Ind C iy
Nutrition, 21,

Rasdianah, N., Madania, & Pakaya, M. (2023). Studi Interaksi
Obat Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan Penyakit
Penyerta : Studi Kasus R h Sakit X G: /e !
Syifa Sciences And Clinical Rescarch, 193,

Rohmawati, R., Sctiawan, A. H,, Winoto, P. M., Sari, R. Y,
Faizah, 1, llmi, F., & Tamaro, A. (2021). Pengaruh

N lifestyleterhadap Kadar Gula Darah Dan
Kualitas Hidup Penderita Dm Dalam Pandemi Covid-19.
Ji Tilmruk ) , 546.

Sumakul, V., Suparian, M., Torch, P, & Karow, B. (2022).
Edukasi Diab Melitus Dan F . Kadar




Jaueague) vebuen fepuidia (§)

Glukosa Darah Umat Paroki St. Antonius Padua Tatanmn.
7 L 7 oA Kepada A 23.

Yogyankarta,
Pembimbing

R

Tectuniney Trac Sawmsusal

Yogyakarta,

Penyuluh

IS

Aloysius Kristian T K



UG UeSu0D 1EpUAI]

@ Manfaat Mengelola Cara Mengelola Kadar '
Kadar Gula Darah Gula Darah
KELOM MDAR Ponstroh e ol bdep yng b 2 berdonplk QOlahraga
ooty Dt
GUM DARA" ‘;’:" m:ﬁ:::::""“::'::: Derhenti merokok
DENGA ” Wbt yong b0 Dabetes makive hag barketrol Perawatan kaki
BAIK - Asvpan serat
Dbt os mabtvs marvpakin calah 13ty pengsiif Perawatan mata
fidak manvlar yang mempengarvhi mefaboliin
fobeh. Brakderichik ditbeteos melifes adahh Manajemen stress
hactanngs dengan kadar goie dalam darab, Kadar ol
darth pad teteoring ying menderifa dubetes

mabfut dapad meninghat sebagai ahibat durk
delitionts kor st ingubn, sakeati ingudin, diupen
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STIKes PANTI RAPIH YOGYAKARTA
Jin, Tantular No. 401, Pringwulung, Cond . Depok, 81
Telp (0274) $18977
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SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAT)

Tcknik Relaksasi Nopas Dalam

Hari, tanggal, waktu : Reby, O TNl 203
Tempat :£g2  @Wpa 200
Topik : Teknik Relaksasi Napas Dalam
Sasaran AR . pven dan  Eroge
Tujuan s
a.  Tujuan umum +B h g teknik relab i napas dal
meningkatkan
b. Tujuan khusus : 1)  dapat memahami mengenai pengertian relaksasi
napas dalam,
2) dapat hami genai faat dari teknik
relaksasi napas dalam,
3) dapat hami T PR TS

tcknik relaksasi napas dalam,
4) Dapat i ik 3 Ianakiah g el

relaksasi nopas dalam,
Guaris Besar Materi : Definisi relaksasi napas dalam, manfast relaksasi napas
dalam, dan langkah-langkah teknik relaksasi napas dal
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Metode : Coramah dan demonstrasi

Alat Bantu Peraga : Poster

Rencana Evaluasi  Memberi p tingkst pemabs dan
redemanstrasi teknik relaksasi napas dalam

Sumber
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Atur posisi dan lingkungan agar nyaman dan

| | |
apas. n hitungan 1,23 melalui
g kemudian tahan 5-10 detik
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