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a. Lampiran Surat Izin Penelitian

M

o, ) YAYASAN PANTI RAPIH
w KOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANT OCY B
o NGGIILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA :

W Jalan Tantulas 401 Prsgwulung, Condongeatur, Depok. Sleman, Yogyskarta
A Telp (0274) S1K977, 42744 Fax (0274) 357 14)
Webrite - www stkespantirapih ac i Fomanl - stkespra stikespastienp h ac 4 Lowe oot R
26 Februan 2025

Nomor 334/STIKes-PRBAN2025
Hal : Permohonan izin Pengambilan Data

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jatan Cik Di Tiro No. 30
Yogyakarta

Dengan hormat,
‘ Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SK VIl 1) bagi Mahasiswa
Program Studi Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi imu Kesehatan Parti Rapih Yogyakarta
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini
, diperkenankan melakukan pengambilan data di Rumah Sakt Panti Rapih,

Adapun mahasiswa tersebut adatah:
Nama . Wayan Yuoan Sandrika Wibowo
NPM . 202023087

Judul Skripsi - Hubungan Kepatuhan Diet dengan Kejadian Hipertensi di Poliklinik RSPR

anmmmmwndmw.mmmanmmgmmm.mﬁ
ucapkan terima kasih,
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b. Lampiran Jawaban Penelitian

YAYASAN PANTIRAPIH "‘.

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH '(
Julam Cik Digiro 30 Yogyakarta 45221
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Jakan Tartskr 40 Pringwmutang, Condongoatar, Depct, Sieran. Yogpakana

Meranggep surid Bapakity nomor | S4STHes-PRIBIVIIZS tertarggs! 26 Februse 2025 tentarg Permobonan
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Nama Netua Fenclt T Wayan Yuoan Sandrka Wowo

NK 1 06T

Lenzaga © Program Stech Keporawstan STHGES Fantl Rapin

Judel Topk Peneitian T Hubungan Kapatuhan Dist dengan Kejadien Hipeners: 6 Poliink RSPR
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Data mmw karya brvah.

Pergambian sata Penclian dlakuban dengan pendampingan cenyeda
Penedsas diaoscan dbsar ruang Iaghip 22 Wewangan RS Parvd Raph
Meabuban pembasaran biapa Penelias sedesar Rp 300 000 00k persiten
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c. Lampiran Ethical Clereance
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d. Lampiran Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASANPENELITIAN BAGI
RESPONDEN PENELITIAN
(KELOMPOK LANSIA DI POLIKLINIK RSPR)

Saya sebagai peneliti,

Nama : Wayan Y uaon Sandrika Wibowo
NPM : 202023067

Prodi : Sarjana Keperawatan

Perguruan Tinggi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti
Rapih Yogyakarta

a. Judul Penelitian
Hubungan Kepatuhan Diet Dengan Kejadia Hipertensi Pada Usia Lanjut Di
Poliklinik Rumah Sakit Panti Rapih Y ogyakarta.
b. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui hubungan kepatuahan diet dengan hipertensi pada usia lanjut
di Poliklinik Penyakit Dalam Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.
2. Tujuan Khusus
a) Mengetahui karakteristik respoden meliputi usia, jenis kelamin,
Pendidikan, pekerjaan dan tekanan darah
b) Mengetahui hubungan kepatuhan diet dengan tingkat hipertensi pada
usia lanjut di Poliklinik Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
c. Manfaat
1. Manfaat Akademi
a) Hasil penelitian dapat menjadi bahan kajian bagi kelompok lansia

untuk bisa memahami mengenai kepatuhan diet.
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2. Manfaat Praktis

a. Untuk Rumah Sakit
Hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti dengan cara membuat
leaflet yang akan dijadikan bahan informasi untuk pasien yang datang
ke rumah sakit dan diharapkan dapat memberikan informasi kepada
kelompok lansia di Poliklinik Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
untuk memudahkan informasi komunikasi.

b. Untuk Pasien
Hasil penelitian ini dilakukan oleh peneliti diharapkan pasien bisa
mengukuti dan membiasakan untuk tetap mengatur kepatuhan diet
pada pasien usia lanjut.

c. Untuk Selanjutnya
Hasil penelitian ini dilakukan oleh peneliti diharapkan peneliti
selanjutnya bisa memahami bagaimana cara mengatur kepatuhan diet
pada kelompok lansia.

d. Bahaya Potensial
Penelitian ini tidak memiliki bahaya potensial yang diakibatkan oleh
keterlibatan responden karena penelitian ini tidak melakukan

intervensi
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€.

Hak Untuk Mengundurkan Diri

Responden diperkenankan untuk mengundurkan diri kapan saja tanpa
menimbulkan konsekuensi yang dapat merugikan responden

Intesif untuk responden

Seluruh responden tidak mendapatkan insentif berupa uang namun
berupa souvenir yang akan diberikan oleh peneliti kepada responden
Jaminan Kerahasian Data

Dalam penelitian ini semua data dan informasi akan dijaga
kerahasiannya yaitu dengan tidak mencantumkan lansung identitas

secara jelas pada penelitian namun mengunakan kode

Y ogyakarta, April 2025

Hormat saya

oy

(Wayan Yuoan S.W)
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e. Lampiran Informed Consent

INFORMED CONSENT BAGI
RESPONDEN PENELITIAN
(KELOMPOK LANSIA)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama ‘R

Nomor telepon |-

Bersedia untuk dijadikan subyek dalam penelitian yang berjudul Hubungan
Kepatuhan Diet Dengan Tingkat Hipertensi Pada Usia Lanjut Di Poliklinik
Rumah Sakit Panti Rapih Y ogyakarta, yang dilakukan oleh:

Nama : Wayan Yuoan Sandrika Wibowo

NPM : 202023067

Dalam penelitian ini, identitas yang saya cantumkan akan dijamin kerahasiaannya
oleh peneliti dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya telah
diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai halhal yang kurang jelas dan
sudah mendapatkan jawaban yang jelas. Oleh karena itu (saya bersedia/ tidak
bersedia *) secara sukarela menjadi subjek penelitian dengan penuh kesadaran dan
tanpa paksaan. Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya tanpa tekanan

dari pihak manapun.

Yogyakarta 20 Mei 2024

Responden
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g. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian

Kegiatan

Tahun 2024 - 2025

September

Oktober

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Penyususnan proposal penelitian

Ujian proposal penelitian

1

2

3

4

1

2

3

1

2

3

411

2

3

1

2

3

Revisi proposal penelitian

Pelaksanaan penelitian

Penyusunan laporan hasil

Ujian laporan hasil

Reuvisi laporan hasil
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f. Lampiran Instrument Penelitian

LEMBAR KUISIONER

A.Data Umum

Nama
Alamat
Kuesioner ini dirancang untuk memberikan gambaran yang jelas tentang kepatuhan

diet dan faktor-faktor yang mungkin mempengaruhi kepatuhan tersebut.
Berilah tanda (\/) pertanyaan di bawah ini

1. Usia
[} 25-55
1 56-70

2. Jenis Kelamin
01 Laki-Laki

[l Perempuan
3. Pendidikan

7 SD

1 SMP

1 SMA

o0 PT
4. Pekerjaan

] Bekerja

[] Tidak Bekerja
5. Pernah mendapat informasi tentang diet hipertensi

71 Pernah

71 Tidak Pernah
6. Tekanan Darah
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B. Data Khusus
KUESIONER KEPATUHANDIET HIPERTENSI

Petunjuk: Dalam pengisian kuesioner ini menggunakan pernyataan dalam bentuk
positif dan negatif. Kuesioner ini terdiri dari pernyataan-pernyataan positif
(favorable) dan pernyataan negatif (unfavorable). Pilihan jawaban untuk
pernyataan positif (favoreble) yaitu 4 (selalu), 3 (sering), 2 (kadang-kadang), 1
(tidak pernah) dan pernyataan negative (unfavorable): 1 (selalu), 2 (sering), 3
(kadang-kadang), 4 (tidak pernah). Silahkan memberikan tanda (V) pada salah
satu kolom yang sesuai dengan kondisi Bapak/Ibu.

S = Selalu

SR = Sering

KK = Kadang-kadang
TP = Tidak pernah
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No Pernyataan Selalu Sering Kadang- Tidak

kadang pernah

1. Saya makan kacang-kacangan (kacang
tanah, kacang hijau, kacang kedelai, dan
kacang merah

2. Saya mengonsumsi sumber karbohidrat
(beras, kentang, hunkue, bihun, terigu
tapioka).

3. Saya mengonsumsi minyak goreng

4. Saya mengkonsumsi mentega tanpa garam

5. Saya mengkonsumsi  sayuran hijau
(brokoli dan bayam)

6. Saya mengonsumsi buah-buahan (pisang,
semangka, belimbing, buah naga dan
jeruk)

7. Saya mengonsumsi jahe

8. Saya mengkonsumsi kunyit

9. Saya mengonsumsi lada

10. | Saya mengonsumsi ketumbar

11. | Setiap hari saya mengonsumsi bawang
merah

12. | Saya mengonsumsi bawang putih

13. | Saya mengonsumsi telur dalam 1
butir/hari

14. | Setiap hari saya mengonsumsi daging sapi
lebih dari 100 gram/hari

15. | Setiap hari saya mengonsumsi ayam lebih
dari 100 gram/hari

16. | Setiap hari saya mengonsumsi ikan lebih
dari 100 gram/hari

17. | Setiap hari saya mengonsumsi roti dan

biscuit
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18. | Saya mengkonsumsi sarden

19. | Saya mengkonsumsi dendeng

20. | Saya mengkonsumsi ikan asin

21. | Saya mengkonsumsi telur asin

22. | saya menkonsusmsi margarin dan mentega
biasa

23. | saya menkonsumsi acar

24. | Saya menkonsumsi bumb (garam dapur,

kecap, saus tomat dn petis)
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H. Lampiran Output Analisis Data

a. Analisis Univariate

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 86 915 915 91.5

2 8 8.5 8.5 100.0

Total 94 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency percent  Valid Percent Percent

Valid  Laki-laki 50 53.2 53.2 53.2

Perempuan 44 46.8 46.8 100.0

Total 94 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid PT 22 234 234 234

SD 9 9.6 9.6 33.0

SMA 51 543 543 87.2

SMP 12 12.8 12.8 100.0

Total 94 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Bekerja 22 234 234 234

Tidak Bekerja 72 76.6 76.6 100.0

Total 94 100.0 100.0
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Tekanan Darah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Hipertensi Derajat1: 140/90 64 68.1 68.1 68.1

-159/99

Hipertensi Derajat 2: 30 31.9 319 100.0

160/100 - > 160/100

Total 94 100.0 100.0

Tingkat Kepatuhan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Patuh 7 7.4 7.4 7.4

Tidak Patuh 87 92.6 92.6 100.0

Total 94 100.0 100.0
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b. Analisis Bivariate

TekananDarah * Tingkat Kepatuhan Crosstabulation

TinkatKepatuhan
Patuh Tidak Patuh Total
TekananDarah Hipertensi Derajat1: 140/90 2 62 64
-159/99
Hipertensi Derajat 2: 5 25 30
160/100 - > 160/100
Total 7 87 94
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TingkatKepatuhan * 94 100.0% 0 0.0% 94 100.0%
TekananDarah
Tingkat Kepatuhan * TekananDarah Crosstabulation
TekananDarah
Hipertensi
Hipertensi Derajat2:
Derajat1: 160/100 - >
140/90 - 159/99 160/100 Total
Tinkat Kepatuhan  Patuh 2 5 7
Tidak Patuh 62 25 87
Total 64 30 94
Directional Measures
Asymptotic Approximate
Value Standard Error2  Approximate T? Significance
Ordinal by Ordinal Somers'd Symmetric -.206 .092 -1.874 .061
TinkatKepatuhan Dependent -135 .071 -1.874 .061
TekananDarah Dependent -427 178 -1.874 .061

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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I. Lampiran Bukti Bimbingan
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J. Bukti Dokumentasi Penelitian
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