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Bronkitis, baik akut maupun kronis, merupakan salah satu masalah kesehatan yang
paling umum dijumpai di layanan kesehatan primer dan berdampak signifikan
terhadap kualitas hidup penderita. Peradangan pada saluran pernapasan, khususnya
bronkus, menyebabkan gejala seperti batuk, sesak napas, gangguan tidur, serta
penurunan produktivitas dan kesehatan mental. Menurut data Organisasi Kesehatan
Dunia (WHO, 2015), sekitar 64 juta orang di seluruh dunia menderita bronkitis. Di
Amerika Serikat, prevalensi bronkitis kronis mencapai 4,45% dari populasi, atau
sekitar 12,1 juta orang. Sementara itu, data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018
menunjukkan bahwa 7,8% orang dewasa di Indonesia mengalami bronkitis.
Penyakit ini dapat menyerang semua kelompok usia dan memiliki potensi untuk
berkembang menjadi kondisi serius seperti Penyakit Paru Obstruktif Kronik
(PPOK) dan pneumonia apabila tidak ditangani dengan tepat. Dalam hal ini, peran
perawat sangat krusial, tidak hanya dalam pengobatan tetapi juga dalam upaya
promosi kesehatan, pencegahan penyakit, dan rehabilitasi. Perawat berkontribusi
melalui edukasi kepada pasien dan keluarga, pemberian perawatan berkelanjutan,
serta dukungan dalam mencegah kekambuhan. Pemahaman menyeluruh tentang
penyebab, mekanisme, gejala, dan penanganan bronkitis sangat penting untuk
meningkatkan efektivitas pencegahan dan pengelolaan penyakit ini, khususnya

pada kelompok populasi yang rentan.
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