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HALAMAN MOTTO 

 

"Tetapi kamu ini, kuatkanlah hatimu, jangan lemah semangatmu, karena ada 

upah bagi usahamu!" 

 2 Tawarikh 15:7 

"Do not go where the path may lead, go instead where there is no path and leave 

a trail." 

 Ralph Waldo Emerson 

"Begin at once to live, and count each separate day as a separate life." 

Seneca. 

"Aku ingin melihat dan memahami dunia di luar. Aku tidak ingin mati di dalam 

dinding ini tanpa mengetahui apa yang ada di luar sana  TATAKAEE!!! 

TATAKAEE!!!"  

Eren Yeager (Shingeki no Kyojin) 

"Tidak apa-apa merasa kesal, tidak apa-apa merasa lelah. Tapi jangan berhenti. 

Bahkan aku, Squidward, tetap bangun tiap pagi dan bekerja... meski dunia ini 

penuh SpongeBob." 

Squidward Tentacles 
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INTISARI 

 

 

Arthritis, khususnya rheumatoid arthritis, merupakan kondisi autoimun kronis yang menyerang 

sendi secara simetris dan progresif, berpengaruh besar terhadap kualitas hidup pasien lanjut usia. 

Laporan ini membahas secara komprehensif asuhan keperawatan pada Ny. S yang dirawat di 

Ruang Elisabeth Gruyters RS Panti Rahayu. Dalam laporan ini diterapkan metode asuhan 

keperawatan dengan pendekatan proses keperawatan meliputi, pengkajian, penegakan diagnosis 

keperawatan, rencana keperawatan, implementasi dan evaluasi keperawatan. Pengkajian 

menunjukkan gejala khas arthritis seperti nyeri sendi simetris, kekakuan pada pagi hari, serta 

komplikasi berupa anemia berat dan melena akibat penggunaan OAINS jangka panjang yang 

menyebabkan gastropati. Hasil pemeriksaan mendukung temuan klinis dengan kadar hemoglobin 

yang rendah dan adanya nyeri muskuloskeletal kronis. Dari hasil pengkajian ditemukan enam 

masalah keperawatan, yaitu risiko perdarahan, nyeri kronis, defisit perawatan diri, keletihan, 

gangguan mobilitas fisik, dan risiko jatuh. Intervensi dilaksanakan antara lain pencegahan 

perdarahan, manajemen nyeri, dukungan aktivitas perawatan diri, manajemen energi, dukungan 

mobilisasi diri, pencegahan jatuh. Dalam pelaksanaan intervensi dilakukan secara holistik, 

mencakup observasi, tindakan terapeutik, edukasi, dan kolaborasi dengan tim medis. Evaluasi 

menunjukkan adanya perbaikan signifikan pada kontrol nyeri, peningkatan kemandirian, 

stabilisasi hemoglobin, serta pencegahan risiko jatuh. Saran diharapkan mahasiswa perlu 

membiasakan diri menelaah kasus secara menyeluruh dan mengembangkan pemikiran kritis 

berbasis evidence-based nursing. 

  Kata kunci` : Arhritis; Asuhan-keperawatan 
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Pada Pasien Ny. S Dengan Arthritis Di Ruang Instalasi Rawat Inap Elisabeth 

Gruyters Rumah Sakit Panti Rahayu”. Dengan selesainya laporan tugas akhir n ini 

penulis berharap dapat menjadikan sarana peningkatan pemahaman terkait kondisi 
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