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Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Luluk Rediyaningsih

NPM 1202211019

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa laporan tugas akhir dengan

judul:

“Asuhan Keperawatan Pada NY W Dengan Congestive Heart Failure Di
Ruang Rawat Inap Elisabeth Gruyters Rumah Sakit Panti Rahayu ”

Yang telah saya lakukan pada 4 Juni 2025 sampai dengan 11 Juni 2025 merupakan
hasil karya sendiri. Adapun terhadap bagian-bagian tertentu dalam penulisan
Laporan Praktik Komprehensif yang saya kutip secara langsung maupun tidak

langsung dari hasil karya orang/pihak lain telah saya tuliskan sumbernya secara

jelas sesuai dengan norma, kaidah dan etika penulisan karya ilmiah.

Apabila dikemudian hari ternyata ditemukan seluruh atau sebagian penulisan hasil
penelitian ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi adanya plagiat,

maka saya bersedia menerima sanksi moral, sanksi administratif serta dituntut ganti

rugi dan atau pidana sesuai dengan ketentuan perundangan-undangan.

Pakta pernyataan keaslian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan dari siapa

pun dan atau dari pihak mana pun.

Yogyakarta, 11 Juni 2025
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HALAMAN MOTTO

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah itu. Lebarkan lagi rasa
sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau
impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancer. Tapi, gelombang-gelombang

itu yang bisa kau ceriakan” (Boy Candra)

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.
Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa)
dari (kejahatan) yang diperbuatanya.” (QS. Albaqarah :286)
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Puji dan syukur penulis haturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena karunia-
Nya penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini dengan judul “Asuhan
Keperawatan Pada Pasien Ny. W Dengan Congestive Heart Failure di Ruang
Instalasi Rawat Inap Elisabeth Gruyters Rumah Sakit Panti Rahayu”. Dengan
selesainya laporan tugas akhir ini ini penulis berharap dapat menjadikan sarana
peningkatan pemahaman terkait kondisi pasien. Penulis mengucapkan terima kasih
yang sebesar-besarnya kepada pihak yang telah turut serta membantu dalam
penyusunan laporan pendahuluan ini tepat waktu. Terkhususnya penulis

mengucapkan terima kasih kepada :

1. Tuhan Yang Maha Esa yang selalu memberikan anugerah, rahmat,
pencerahan dan pengharapan setiap saat.
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Congestive Heart Failure (CHF) merupakan kondisi ketidakmampuan jantung memompa darah
secara efektif, sering kali disebabkan oleh penyakit jantung Ischemic Heart Disease (IHD) dan
Hipertensi Heart Disease (HHD). Kondisi ini menimbulkan gejala seperti sesak nafas, kelelahan,
dan edema yang mengganggu kualitas hidup pasien. Peran perawat sangat penting dalam
memberikan asuhan keperawatan yang komprehensif dan berkesinambungan. Penulisan laporan ini
menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan meliputi pengkajian,
diagnosis keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi selama dua hari perawatan.
Pengkajian menunjukkan gejala khas CHF seperti sesak napas dan kelelahan. Dari hasil pengkajian
ditemukan 4 masalah keperawatan meliputi penurunan curah jantung, nyeri akut, hiervolemia, dan
intoleransi aktivitas. Intervensi yang dilakukan yaitu perawatan jantung, manajemen hipervolemi,
manajemen nyeri dan manajemen energi. Implementasi dilakukan sesuai rencana Tindakan yang
telah ditetapkan. Evaluasi menunjukkan penurunan nyeri, peningkatan toleransi aktivitas, dan
keseimbangan cairan yang membaik. Namun, keluhan sesak napas dan curah jantung masih perlu
pemantauan lanjutan. Dari hasil asuhan keperawatan, disarankan agar mahasiswa keperawatan
meningkatkan kemampuan dalam melakukan pengkajian dan menetapkan diagnosis yang tepat,
khususnya pada kasus CHF. Pemahaman teori dan penerapan intervensi berbasis kebutuhan pasien
sangat penting untuk hasil yang efektif. Dalam praktik klinik, pemantauan gejala seperti sesak napas
dan curah jantung perlu dilakukan secara berkelanjutan. Pendekatan holistik dan edukasi kepada
pasien serta kolaborasi tim menjadi kunci untuk mencegah kekambuhan dan meningkatkan kualitas

hidup pasien.

Kata kunci : Congestive-Heart-Failure., hipertensi., asuhan-keperawatan



