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AKTIVITAS PENGERTIAN TUJUAN
FISIK PADA GAGAL JANTUNG AKTIVITAS FISIK

PENDERITA S
GAGAL
JANTUNG

Tujuan aktivitas fisik adalah
meningkatkan kebugaran

dan kesehatan jantung,

pernafasan, tulang dan otot,

CHF serta mengurangi risiko
penyakit tidak menular dan
= depresi
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AKTIVITAS FISIK YANG
DIANJURKAN PADA
PENDERITA GAGAL

JANTUNG (CHF)

Rekomendasi yang diberikan terhadap anak dan
remaja berusia 5-17 tahun adaloh melakukan
aktivitas fisikk sedang selama 60 menit setiap hari,
aktivitas fisik lebih dari 60 menit setiap hari akan
memberikan manfoat kesehatan, aktivitas dapat
dilakukan dalam bentuk aerobik untuk memperkuat
otot, tulang, dengan frekuensi 3 kali dalam seminggu

Rekomendasi yang disompaikan oleh WHO
terhodap kelompok dewasa berusia 18-64 tahun
harus melokukan setidaknya 150 menit aktivitas
fisik aerobik intensitas sedang setiap minggu, atau
lokukan setidoknya 75 menit aktivitas fisik aerobik
intensitas tinggi sepanjang minggu, atau kombinasi
yang setara dari aktivitas intensitas sedang dan
kuat.

Rekomendasi aktivitas fisik terhadap orang dewasa
dopat  dilakukan  dalom  bentuk  rekreasi,
transportasi, pekerjaan, bermain, dan Ilatihan
seperti berjalan atau bersepeda, pekerjaan rumah
tangga, permainan, olohraga, latihan terencana
dalam konteks kegiatan sehari-hari, keluarga, dan
masyarakat
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DIANJURKAN PADA
PENDERITA GAGAL
JANTUNG (CHF)

Aktivitas fisik dapat dibedakan dalam kategori

istirahat, sangat ringan, ringan, sedang, dan berat.

Kategor Axtvitas Kegiatan
Istirahat Tidur, berbaring, 3tau bersandar
Sangat ringan Duduk dan berdiri, melukis, menyetir mobil, pekerja labora-

torium, mengetik, meayagu, menyetrika, memasak, bermain
kartu, bermain alat musik

Istirabat Tidur, berbaring, atau bersandar
Ringan Berjalan dengan kecepatan 2,5 - 3 mph, bekerja ¢f bengkel
pekerjaan yang berhubungan dengan listrik, tukang kayu,
yang Lo nembersihkan
rumah, mengasuh anak, goif, memancing, tenis meja
Sedang Berjalan dengan kecepatan 3,5 — 4 mph, mencabut rumput,

menang's dengan keras, bersepeda, ski, tenis, ski, menari

Berjalan mendaki, menebang pohon, menggali tanah, basket,
Panjat teding, sepak bola
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SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP)

PEMENUHAN GIZI SEIMBANG PADA PENDERITA GAGAL JANTUNG (CHF)

Hari, tanggal, waktu : Rabu 4 juni 2025

Tempat : Bangsal EG3A RS Panti Rahayu

Topik : Pemenuhan gizi seimbang pada penderita gagal jantung (CHF)
Sasaran : Ny.W

Tujuan:

a. Tujuan umum : Setelah di lakukan penyuluhan kesehatan pemenuhan gizi seimbang pada
o penderita gagal jantung (CHF) diharapkan pasien mampu memahami dan
mengetahui tentang pemenuhan gizi seimbang pada penderita gagal jantung
(CHF)
b. Tujuan khusus:

— Menjelaskan pengertian gagal jantung (CHF)

— Menjelaskan karakteristik yang berkaitan dengan pengaturan gizi pada penderita
gagal jantung (CHF)

— Menjelaskan diet yang dianjurkan pada penderita gagal jantung (CHF)

Garis Besar Materi:

1. Pengertian gagal jantung (CHF)
2. Karakteristik yang berkaitan dengan pengaturan gizi
3. Diet yang dianjurkan

Metode : ceramah

Alat Bantu Peraga : leaflet
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Rencana Evaluasi:
Evaluasi proses:
1. Pasien aktif pada penyuluhan dengan tanya jawab
Evaluasi hasil:
Adanya umpan balik dari pasien seperti dapat menjawab 80% pertanyaan yang diberikan
dengan benar, yaitu:
1. Apa pengertian gagal jantung (CHF)?
2. Sebutkan dan jelaskan salah satu karakteristik yang berkaitan dengan pengaturan gizi

CHF?
3. Apa diet yang dianjurkan pada penderita CHF
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1.

Isi Materi

Pengertian gagal jantung (CHF)

Congestive Heart Failure (CHF) atau yang biasa dikenal dengan gagal jantung kongestif

adalah ketidakmampuan jantung dalam memompa darah yang adckuat untuk memenuhi

kebutuhan metabolisme jaringan akan oksigen dan nutrisi yang cukup schingga

menyebabkan curah jantung yang seharusnya adekuat mengalami penurunan.

(Wahyuningtyas et al., 2023)

Karakteristik yang berkaitan dengan pengaturan gizi

Terapi nutrisi sangat penting untuk mencegah gagal jantung, terapi diet dan nutrisi
pada pasien gagal jantung lebih terfokus pada pembatasan cairan dan garam. Terapi
diet dan nutrisi pada pasien gagal jantung menurut (Laksono Purwowiyoto & Trifena,
2021) yaitu:

a. Diet Pembatasan Natrium

Perubahan perfusi renal pada pasien gagal jantung mengakibatkan meningkatnya

aktivasi simpatetik dan stimulasi system renin angiotensin aldosteron (RAAS) yang
dapat menyebabkan cairan dan natirum tetap dipertahankan schingga terjadi

pningkatan volume untuk menjaga cardiac output. Namun retensi cairan dan natrium
yang menumpuk akan meningkatkan beban afterload dan perload yang semakin
memperparah kondisi sehingga di sarankan untuk pembatasan natrium pada pasien
gagal jantung. Pembatasan natrium pada gagal jantung dihubungkan dengan
prognosis yang netral hingga buruk, sehingga disarankan pembatasan natrium dan
cairan yang berbeda-beda, dan beberapa ada yang berdasar tingkat keparahan gejala

gagal jantung.
b. Diet Pembatasan Kalori

Pembatasan kalori merupakan diet yang mengurangi pemasukan kalori sekitar 30-
50% dari yang diperlukan untuk menjaga berat badan yang normal. Diet pembatasan
kalori bisa melawan beberapa faktor risiko kardiovaskular seperti diabetes melitus,

hipertensi, dan obesitas yang dapat mendorong proses disfungsi jantung. Diet

ini

memiliki efek yang lebih signifikan terhadap penurunan berat badan dan penurunan
c-reactive protein (CRP) dibandingkan dengan melakukan olahraga. Namun diet

kalori yang sangat rendah dapat merugikan bagi fungsi jantung karena mendukung

deposisi trigliserida dalam kaardiomiosit yang menyebabkan disfungsi sistolik

ventrikel kiri.
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c. Mikronutrien
Defisiensi mikronutrien merupakan hal umum yang dialami oleh orang dewasa
dengan gagal jantung, dimana >20% mengalami kekurangan vitamin A, kalsium,
magnesium, selenium, iodin, dan sekitar 75% kekurangan vitamin D. Defisiensi
zat besi merupakan komorbid defisiensi gizi yang paling jelas pada penyakit gagal
jantung dan berhubungan dengan penurunan CRF dan kualitas hidup. Vitamin D
sering dijumpai pada pasien gagal jantung karena berkurangnya level plasma
renin activity (PRA) yang berkaitan dengan reseptor vitamin D dan mencegah
transkripsi renin yang berlangsung pada penyakit kardiovaskular. Magnesium
memiliki peran penting dalam elektrofisiologi dari sel jantung. Pasien dengan
gagal jantung kronis sering mengalami hypomagnesemia yang sering
meningkatkan mortalitas. Pemberian magnesium memberikan keuntungan unutk
memperbaiki hemodinamik dan aritmia. Sehingga suplementasi mikronutrien
pada pasien gagal jantung yang memiliki efek menguntungkan adalah koenzim

Q10, vitamin C, magnesium, tiamin, vitamin D, dan besi intravena.

3. Diet yang dianjurkan
Diet DASH adalah pola diet, yang berfokus pada buah-buahan, sayur-sayuran, susu
bebas lemak/rendah lemak, biji- bijian, kacang-kacangan, dan asupan kacang-kacangan.
Lemak jenuh, kolesterol, daging merah dan olahan, manisan, natrium, gula tambahan,
dan minuman berpemanis gula harus dibatasi karena termasuk dalam kelompok
makanan yang tidak baik.(Ardiana & Widjaja, 2022)

TABEL Rekomendasi diet menurut Dietary Approaches to Stop Hypertension(DASH)

Nutrisi/produk diet Rekomendasi

Minyak nabati 4-5 porsi/minggu

Sereal utuh 7-8 porsi/hari

Produk susu 2-3 porsi/hari, rendah atau tanpa lemak
Buah dan sayur 4-5 porsi/hari

Minyak dan lemak (sayuran) 2-3 porsi/hari

Daging merah an olahan,unggas <2 porsi/hari

Manisan < 5 porsi/minggu
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