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HALAMAN MOTTO 

 

“Setiap proses pasti memiliki tantangan, namun dengan tekad dan usaha yang sungguh-

sungguh, tidak ada yang mustahil untuk diselesaikan” 

 

 

“Ilmu yang baik bukan hanya untuk diketahui, tetapi juga untuk diamalkan dan bermanfaat 

bagi orang lain” 
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Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik berkat doa, dukungan Orangtua. 

Terimakasih Tuhan Yang Maha Esa, atas limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis 

diberikan kekuatan, kesehatan, dan kelancaran dalam menyelesaikan laporan ini, terimakasih 
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1. Kedua orang tua tercinta, atas cinta, dukungan moral maupun spiritual, serta doa yang 

senantiasa mengiringi setiap langkah penulis hingga laporan ini dapat diselesaikan. 

2. Ibu Yulia Wardanu, MAN, selaku Ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta, atas kesempatan 

dan dukungan yang telah diberikan kepada penulis dalam pelaksanaan praktik serta 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

3. Ibu Bernadetta Eka Noviati, S.Kep., Ns., M.M, selaku dosen pembimbing, yang telah 

memberikan arahan, waktu, dan bimbingan yang sangat berarti bagi penulis selama proses 

penyusunan laporan ini. 

4. Ibu Margarita Harvin Oktaviani, S.Kep., Ns., sebagai penguji keterampilan, yang telah 
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dalam praktik. 

6. Rekan-rekan seperjuangan, atas kerja sama, kebersamaan, dan semangat kolektif yang 

menjadi penyemangat selama masa studi dan praktik keperawatan. 

7. Diri sendiri, atas keteguhan, kesabaran, dan konsistensi dalam menghadapi setiap tantangan 

hingga laporan ini berhasil diselesaikan. 
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Cephalgia merupakan merupakan bentuk nyeri kepala yang termasuk dalam gejala neurologis gangguan 

neurologis sendiri merujuk pada kondisi patologis yang memengaruhi otak dan sumsum tulang belakang (korda 

spinalis), yang pada gilirannya dapat mengganggu berbagai aspek penting kehidupan. Kondisi ini beresiko 

menimbulkan nyeri dan resiko jatuh. Asuhan keperawatan dilakukan pada Ny. M di ruang perawatan Stella Maris 

4 RS Panti Rahayu Yogyakarta, yang masuk dengan keluhan kepala terasa pusing dan nyeri, mual, serta badan 

terasa lemas. Hasil pengkajian menunjukan data fokus berupa data pengkajian nyeri dengan hasil Provoking 

nyeri muncul saat berdiri dan bergadang, Quality nyeri seperti tertusuk tusuk benda tumpul dan nyut nyutan, 

Region nyeri disemua area kepala, Severity nyeri skala 3, Time nyeri hilang timbul. Berdasarkan data tersebut, 

ditetapkan 2 diagnosis keperawatan: nyeri akut dan resiko jatuh. Implementasi dilakukan selama dua hari dengan 

intervensi berdasarkan SIKI dan SLKI yang mencakup manajemen nyeri dan pencegahan jatuh. Evaluasi 

menunjukan bahwa semua tujuan keperawatan hanya tercapai sebagian; keluhan nyeri belum menurun,  keluhan 

lemas belum membaik, serta pasien masih dibantu berjalan. Hambatan yang dihadapi meliputi kurang 

pemahaman terhadap seluruh fitur yang tersedia dalam sistem Rekam Medis Elektronik, kurang lengkapnya data 

yang dicatat oleh perawat, dan kesalahan dalam penyusunan asuhan keperawatan dibagian rencana dan 

pelaksanaan evaluasi keperawatan. Saran yang diberikan meliputi perlunya untuk pelatihan pada mahasiswa 

terkait penggunaan sistem ERM dan perbaikan pada asuhan keperawatan khususnya pada rencana dan 

pelaksanaan evaluasi keperawatan. 

 

Kata Kunci : Cephalgia, asuhan keperawatan 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat-Nya sehingga 

laporan tugas akhir berjudul "Asuhan Keperawatan Komprehensif pada Ny. M dengan 

Cephalgia di Rumah Sakit Panti Rahayu" dapat diselesaikan dengan baik. 

 

Laporan ini disusun sebagai bagian dari praktik keperawatan komprehensif untuk 

mengintegrasikan teori dan praktik dalam memberikan asuhan keperawatan yang holistik pada 

pasien neurologis. 

Pada kesempatan ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Yulia Wardani, MAN., selaku Ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta, atas 

dukungan selama proses akademik. 

2. Ibu Bernadetta Eka Noviati, S.Kep., Ns., M.M., selaku dosen pembimbing, atas 

bimbingan dan arahannya. 

3. Ibu Margarita Harvin Oktaviani, S.Kep., Ns., selaku penguji praktik, atas evaluasi dan 

masukan yang membangun. 

4. Pihak RS Panti Rahayu, atas izin dan dukungan selama praktik keperawatan. 

5. Ny. M, atas kesediaannya menjadi subjek praktik dalam laporan ini. 

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih memiliki kekurangan. Oleh karena itu, saran dan 

kritik yang membangun sangat penulis harapkan demi perbaikan di masa mendatang. Akhir 

kata, penulis menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan 

dukungan dalam penyusunan laporan ini. 

 


