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Cephalgia merupakan merupakan bentuk nyeri kepala yang termasuk dalam gejala neurologis gangguan
neurologis sendiri merujuk pada kondisi patologis yang memengaruhi otak dan sumsum tulang belakang (korda
spinalis), yang pada gilirannya dapat mengganggu berbagai aspek penting kehidupan. Kondisi ini beresiko
menimbulkan nyeri dan resiko jatuh. Asuhan keperawatan dilakukan pada Ny. M di ruang perawatan Stella Maris
4 RS Panti Rahayu Yogyakarta, yang masuk dengan keluhan kepala terasa pusing dan nyeri, mual, serta badan
terasa lemas. Hasil pengkajian menunjukan data fokus berupa data pengkajian nyeri dengan hasil Provoking
nyeri muncul saat berdiri dan bergadang, Quality nyeri seperti tertusuk tusuk benda tumpul dan nyut nyutan,
Region nyeri disemua area kepala, Severity nyeri skala 3, Time nyeri hilang timbul. Berdasarkan data tersebut,
ditetapkan 2 diagnosis keperawatan: nyeri akut dan resiko jatuh. Implementasi dilakukan selama dua hari dengan
intervensi berdasarkan SIKI dan SLKI yang mencakup manajemen nyeri dan pencegahan jatuh. Evaluasi
menunjukan bahwa semua tujuan keperawatan hanya tercapai sebagian; keluhan nyeri belum menurun, keluhan
lemas belum membaik, serta pasien masih dibantu berjalan. Hambatan yang dihadapi meliputi kurang
pemahaman terhadap seluruh fitur yang tersedia dalam sistem Rekam Medis Elektronik, kurang lengkapnya data
yang dicatat oleh perawat, dan kesalahan dalam penyusunan asuhan keperawatan dibagian rencana dan
pelaksanaan evaluasi keperawatan. Saran yang diberikan meliputi perlunya untuk pelatihan pada mahasiswa
terkait penggunaan sistem ERM dan perbaikan pada asuhan keperawatan khususnya pada rencana dan

pelaksanaan evaluasi keperawatan.

Kata Kunci : Cephalgia, asuhan keperawatan
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