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REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

Judul Proposal
ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.B DENGAN HEMOROID INTERNA GR Ill-1V DI RUANG SM4 RUMAH SAKIT PANTI
RAHAYU
Sesi/Bahasan : ke-1/1. Membahas progres awal penyusunan laporan dengan kasus id 2. Tata cara peny dan
i i dengan p 3.l kapi teori BAB 2, sampai prinsip dokumentasi keperawatan 4. Pelajari anatomi sistem
gastrointestinal dari mulut sampai anus 5. Persiapkan LP dan pelajari sebelum ujian dilakukan
Mahasiswa ¢ 202211026 - Puteri Otoria Ming Mei  Pembimbing : 201850002 - BERNADETTA EKA NOVIATI, S.Kep. Ns.,M.M.
Sabtu, 7 Juni 2025, 04:36:14
susun LP sesuai dengan outline,
Sesi/Bahasan : ke2/ asuhan pre op yang telah di 1. Pengkajian pada bagian
lebih singkat dan lebih mudah dipahami 2. Pada bagian keluhan utama saal ini lebih dijelaskan keluhan utama muncul terasa
seperti apa tetapi letap fokus pada satu keluhan utamanya 3. Pada bagian peny lainmya dij point-point
keluhan nya. 4. Penulisan pada bagian p i fisik di sesuai i tubuh mulai dari kepala sampai kaki 5. Data
logis, kultural dan spiri i hkan hasil ob ya 6. Tambahkan diagnosi iminasi fekal sesuai
Nanda Nic Noc
Mahasiswa : 202211026 - Puteri Otoria Ming Mei  Pembimbing : 201850002 - BERMADETTA EKA NOVIATI, S.Kep..Ns..M.M.
[ Tidak ada data percakapan
Sesi/ Bahasan : ke-3 / Melampirkan format laporan Tugas Akhir dan link drive pengumpulan Askep.
Mahasiswa ¢ 202211026 - Puteri Otoria Ming Mei  Pembimbing : 201850002 - BERMADETTA EKA NOVIATI, S.Kep.,Ns.,M.M.
Sabtu, 7 Juni 2025, 04:47:46
Perbaikisesuai saran di text
Sesi/ Bahasan : ke-4 / Melampirkan file perbalkan BAB 1 dan 2.
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Minggu, 8 Juni 2025, 07:13:17
BACA WA GRUP
BACA BUKU PEDOMAN KERJAKAN SESUAI PEDOMAN
Perbaiki sesuai masukan di text
Sesi/Bahasan ¢ ke-5/ Melampirkan file yang sudah di revisi pada BAB 1 dan 2, Konsul BAB 4.
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Minggu, 8 Juni 2025, 23:03:49
Bab 3 tidak usah digabungkan dulu === bikin berat dokumen
bab 2 masih banyak yang belum di dari

gambar belum ada nomor, kjudul gambar dan sumber
tabel yang disajikan masih salah

bab 4 belum layak dikonsulkan ==> tata tulis masih berantakan === asal ketik, tidak memenuhi kaidah tata tulis iimiah ==> belum dikoreksi
substansinyakrn tatanan belum layak apalagi bab 5

Sesi/ Bahasan : ke-6 / Melampirkan File revisi BAB 1 dan 2, konsul BAB 4.
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Tata tulis masih banyak yang harus diperbaiki
membuat paragraf masih belum betul

i hanya in bab 3 tidak dibandingkan dengan teori atau referensi
Sesi/Bahasan : ke-8/ i file i i konsul BAB 4 dan 5, perbaikan daftar isi menyusul Bu Novi
Mahasiswa : 202211026 - Puteri Otoria Ming Mei  Pembimbing : 201850002 - BERNADETTA EKA NOVIATI, 5.Kep..Ns..M.M.
Rabu, 11 Juni 2025, 13:24:07
Perbaiki sesuai masukan di text
lengkapi intisari
silakan uji plagiasi
daftar pustaka mosok sedikil banget??7? b ! iny dan di cek apakah ada yang terewal???
Sesi/ Bahasan : ke-8 / Melampirkan file laporan tugas akhir
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SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP)
RESIKO JATUH

Hari, tanggal, waktu : 2 Juni 2025

SN Ps. Pank  ftaygy

Tempat
Topik : Resiko jatuh
Sasaran Q’Wﬂ' don é((ow,, fascen -

Tujuan

a. Tujuan umum : Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan klien mampu
memahami dan selanjutnya melaksanakan cara menghindari risiko jatuh dan melakukan
pencegahan jatuh

b. Tujuan khusus

1) Pasien mampu mengetahui definisi dan faktor resiko jatuh



Garis Besar Materi

1) Definisi resiko jatuh

2) Faktor resiko jatuh

3) Pencegahan resiko jatuh

Metode : Ceramah
Alat Bantu Peraga : Leaflet
Rencana Evaluasi - Tanya jawab
Poin yang di evaluasi:

1. Pasien dan keluarga mampu mengetahui definisi dan faktor
resiko jatuh

2. Pasien dan keluarga mampu mengetahui akibat jatuh dan cara
pencegahan resiko jatuh



MATERI

A. Pengertian Jatuh
Jatuh dapat diantikan suatu kejadian yang dilaporkan penderita atau saksi mata, yang
melihat kejadian yang mengakibatkan sescorang mendadak terbaring atau terduduk di
lantai atau tempat yang lebih rendah dan/atau kehilangan kesadaran atau luka. Menurut
Stanley (2006) resiko jatuh adalah suatu kejadian yang menycbabkan pasien yang sadar
menjadi berada di lantai tanpa disengaja. Bukan merupakan jatuh bila kejadian jatuh
diakibatkan pukulan keras, kehilangan kesadaran atau kejang. kejadian jatuh
merupakan penyecbab spesifik yang berbeda dari mercka dalam keadaan sadar
mengalami jatuh.

B. Faktor Jatuh

Menurut jurmnal (Julimar, 2018) penycbab terjadinya resiko jatuh bisa discbabkan oleh
faktor intrinsik berupa riwayat jatuh sebelumnya, penurunan ketajaman penglihatan,
prilaku dan sikap berjalan, sistem muskuloskeletal, status mental, penyakit akut, dan
penyakit kronik.

Dari segi faktor ekstrinsik bisa berupa pengobatan, kamar mandi, desain bangunan,
kondisi permukaan lantai, kurang pencahayaan (JCI, 2011). Akibat yaag ditimbulkan
dari insiden jatuh dapat menyebabkan kejadian yang tidak diharapkan seperti luka
robek, fraktur, cedera kepala, pendarahan sampai kematian

C. Cara pencegahan resiko jatuh
Upaya yang dilakukan untuk mengurangi risiko cidera akibat jatuh

a. Melakukan pengkajian ulang secara berkala mengenai resiko pasien jatuh,
b. Termasuk resiko potensial yang berhubungan dengan jadwal pemberian

obat serta
c. Mengambil tindakan untuk mengurangi semua resiko yang telah
diidentifikasikan tersebut

Menurut Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ), upaya-upaya untuk
mengurangi terjadinya kejadian pasien terjatuh di rumah sakit, yaitu:

1) Membiasakan pasien dengan lingkungan sekitarnya.



2) Mcenunjukkan pada pasien alat hanto panggilan darurat.

3) Posisikan alat bantn panggil darurat dalam jangkauan.

4) Posisikan harang-barang pribadi dalam janglauan pasien.

$) Menyediakan pegangan tangan yang kokoh di kamar mandi, kamar dan
lorong.

6) Posisikan sandaran tempat tidur di posisi rendah ketika pasien sedang
beristirahat, dan posisikan sandaran tempat tidur yang nyaman ketika pasien
tidak tidur.

7) Posisikan rem tempat tidur terkunci pada sant berada di bangsa rumah sakit.

8) Menjaga roda kursi roda di posisi terkunci ketika stasioner.

9) Gunakan alas kaki yang nyaman, baik, dan tepat pada pasien.

10) Gunakan lampu malam hari atau pencahayaan tambahan
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