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Lampiran 2

SAP dan leaflet/media Pendkes

PENDERITA STROKE
HARUS MENGHINDARI
MAKANAN INI!

1 MAKANAN
BERLEMAK
Daging sapi dan daging ayam yang berlemak, jeroan, otak, . -
\’

hati, ikan yang memiliki banyak duri, susu full cream, keju,
es krim, dan produk olahan protein hewani yang diawetkan
seperti daging asap, dendeng, kornet, dil. 5

2KACANG
KACANGAN

Semua produk olahan kacang-kacangan yang

SAYURAN
‘MENGANDUNG GAS

Sayuran yang menimbulkan gas seperti sawi, kembang kol,
lobak, sayuran berserat tinggi (daun singkong, daun katuk,
daun mlinjo, dan pare), serta sayuran mentah.

BUAH
MENGANDUNG GASS

Buah yang dapat menimbulkan gas seperti nangka, durian,
buah yang diawetkan dengan natrium seperti buah
kalengan dan asinan.

s MINUMAN

Teh, kopi, cokelat dengan tekstur kental, minuman
bersoda, dan alkohol,

FADILA RAHMA N.H 202211012




STIKes PANTI RAPIH YOGYAKARTA
JIn. Tantular No. 401, Pringwulung, Condongcatur, Depok, Sleman Telp
(0274) 518977
Jin. Kaliurang KM 14 Po.Box 40 PKM Yogyakarta 55584 Telp (0274) 896124

SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP) PENYULUHAN DIET GIZI
SEIMBANG PADA PASIEN STROKE

Hari, tanggal, waktu : Rabv & i S0re

Tempat : RS Ponti Rapih €G3
Topik : Diet Gizi Seimbang Pada Pasien Stroke
Tujuan

a. Tujuan umum : Setelah mengikuti penyuluhan pasien diharapkan mampu memahami
dan menerapkan makanan yang harus dihindari pada penyakit stroke.

b. Tujuan khusus :
1) Pasien mampu memahami dan menjelaskan kembali pengertian stroke.

2) Pasien mampu memahami dan menjelaskan kembali makanan yang

menjadi pantangan bagi pasien stroke.
3) Pasien mampu memahami dan menjelaskan kembali makanan yang

dianjurkan bagi pasien stroke.
Garis Besar Materi

Stroke adalah suatu penyakit defisit neurologis yang disebabkan oleh perdarahan
ataupun sumbatan dengan gejala dan tanda yang sesuai pada bagian otak yang terkena,
yang dapat menimbulkan cacat atau kematian. Kondisi tersebut menimbulkan gejala
neurologis yang berlaku secara mendadak dan seringkali diikuti gejala nyeri kepala yang
berat pada saat melakukan aktivitas akibat efek desak ruang atau peningkatan tekanan
intracranial. Penyebab terjadinya stroke yaitu terdapat pecahnya (rupture) pembuluh
darah di bagian otak atau terjadinya thrombosis dan emboli. Gumpalan darah akan
masuk ke aliran darah sebagai dari akibat dari penyakit lain maupun karena adanya
bagian otak yang mengalami cidera serta menutup atau menyumbat arteri pada otak. Hal

tersebut menyebabkan fungsi otak berhenti dan terjadi penurunan fungsi otak.



Metode : Ceramah dan Tanya jawab

Alat Bantu Peraga : Poster
Rencana Evaluasi : Pasien mampu menjawab dengan benar 80% dari pertanyaan

yang diberikan, yaitu:
1. Apaitu stroke?

2. Makanan apa yang tidak dianjurkan bagi penderita
stroke?

3. Makanan apa yang dianjurkan bagi pasien stroke?

Sumber
Carolus, T. K. P. K. S. (2014). 60 Hal tentang Perawatan Stroke di Rumah. Kepustakaan

Populer Gramedia. https://books.google.co.id/books?id=-DFIDwWAAQBAJ

Hutagalung, M. S. (2021). Makna Hidup Bagi Penderita Stroke dan Pentingnya Diet Stroke
untuk Menunjang Proses Penyembuhan: Panduan Lengkap Stroke. Nusamedia.

https://books.google.co.id/books?id=vKNSEAAAQBAJ

Nilawati, S. (2023). Buku Ajar Gizi dan Diet. Rena Cipta Mandiri.
https://books.google.co.id/books?id=1tvSEAAAQBAJ

Savitri, E. W. (2023). Buku Ajar Gizi dan Diet untuk D3 Keperawatan: Sesuai Kurikulum
AIPViKI Updated-2022. Penerbit NEM.
https://books.google.co.id/books?id=qf NEAAAQBAJ

Tunik, A. K. A. R. N. (n.d.). Perawatan Post Hospitalisasi : Pasien Stroke yang Mengalami
Imobilisasi. Media Nusa Creative (MNC Publishing).
https://books.google.co.id/books?id=T1 W3EAAAQBAJ

Yogyakarta, 04 06 -25
Penyuluh
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MATERI PENYULUHAN
Pengertian Stroke

Stroke adalah suatu penyakit defisit neurologis yang disebabkan oleh perdarahan
ataupun sumbatan dengan gejala dan tanda yang sesuai pada bagian otak yang terkena,
yang dapat menimbulkan cacat atau kematian.2 Stroke merupakan penyebab kematian
ketiga di dunia setelah penyakit jantung koroner dan kanker pada negara maju ataupun
negara berkembang. Satu dari 10 kematian disebabkan oleh stroke. 3 Data World Stroke
Organization menunjukkan bahwa setiap tahunnya ada 13,7 juta kasus baru penyakit
stroke, dan sekitar 5,5 juta kematian terjadi akibat stroke, pembuluh intraserebral.
Kondisi tersebut menimbulkan gejala neurologis yang berlaku secara mendadak dan
seringkali diikuti gejala nyeri kepala yang berat pada saat melakukan aktivitas akibat

efek desak ruang atau peningkatan tekanan intrakranial (TIK)

Makanan apa yang tidak dianjurkan bagi penderita stroke?

a, Daging sapi dan daging ayam yang berlemak, jeroan, otak, hati, ikan yang memiliki
banyak duri, susu full cream, keju, es krim, dan produk olahan protein hewani yang
diawetkan seperti daging asap, dendeng, kornet, dll.

b. Semua produk olahan kacang-kacangan yang diawetkan dengan garam natrium atau
digoreng.

¢. Sayuran yang menimbulkan gas seperti sawi, kol, kembang kol, lobak, sayuran
berserat tinggi (daun singkong, daun katuk, daun mlinjo, dan pare), serta sayuran
mentah.

d. Buah yang dapat menimbulkan gas seperti Nangka dan durian, buah yang diawetkan
dengan natrium seperti buah kalengan dan asinan.

e. Teh, kopi, cokelat dengan tekstur kental, minuman bersoda, dan alcohol.

Makanan yang dianjurkan bagi pasien Stroke

Penelitian juga menunjukkan bahwa, buah-buahan dan sayuran yang dikonsumsi secara
rutin mampu menurunkan risiko stroke sebesar 11%. Beberapa contoh sayuran yang
bisa dikonsumsi adalah asparagus, kentang, wortel dan tomat. Sementara, untuk

buahnya sendiri di antaranya apel, pisang, jeruk dan melon.
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